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Né kuadér té projektit “Ndértimi i komuniteteve té géndrueshme dhe gjithépérfshirése”,
ky manual u krijua me géllim ofrimin e udhézimeve té detajuara dhe praktike pér ofrimin
e mbéshtetjes psikosociale pér personat gé jané kthyer né vendet e tyre té origjinés pas
pjesémarrjes né aktivitete terroriste jashté vendit, gjithashtu edhe pér familjet e tyre.

Manuali éshté menduar pér ofruesit e shérbimeve dhe profesionistét, pérfshiré psikologét dhe
psikoterapistét, punonjésit socialé, ekspertét ligjoré dhe té drejtésis€, punonjésit e arsimit,
organizatat geveritare dhe jogeveritare, profesionistét shéndetésoré dhe udhéheqésit fetaré,
té cilét jané celési i riintegrimit té suksesshém.

Manuali shpjegon pasojat e thella psikologjike dhe sociale gé rrjedhin nga pjesémarrja né
ideologjité ekstremiste dhe aktivitetet terroriste. Individét e kthyer dhe familjet e tyre,
vecanérisht graté dhe fémijét, shpesh pérballen me trauma, ¢rregullime nga stresi dhe sfida
né trajtimin e emocioneve. Ata gjithashtu mund té hasin stigmatizim dhe izolim shoqgéror,
pasoja ligjore dhe pasiguri ekonomike..

Pér té adresuar kéto sfida, manuali tregon nevojén pér njé gasje sistematike ndaj mbéshtetjes
psikosociale. Eshté vecanérisht e réndésishme té pérmirésohet cilésia e jetés sé té kthyerve
dhe familjeve té tyre, duke krijuar njé ndjenjé pérkatésie dhe pranimi né komunitetet e
tyre. Pérvec késaj, manuali synon té parandalojé ri-angazhimin né ideologjité dhe aktivitetet
ekstremiste duke siguruar aftésité e nevojshme pér riintegrim té suksesshém.

Teknikat e pérshkruara né doracak pérfshijné zhvillimin e aftésive sociale dhe emocionale
gé jané kritike pér riintegrimin, si dhe zbatimin e masave efektive mbéshtetése. Kéto masa
bashkojné terapiné individuale dhe familjare, shérbimet sociale dhe llojet e tjera té ndihmés,
duke krijuar njé kuadér té ploté pér mbéshtetjen psikosociale.

Ky manual éshté produkt i projektit “Ndértimi i komuniteteve elastike dhe gjithépérfshirése”
dhe éshté njé burim i réndésishém i njohurive dhe mbéshtetjes praktike né adresimin e
sfidave qé paraget terrorizmi né botén moderne.



Kufizimet e manualit

Para se té vazhdojmé, éshté e réndésishme té theksojmé se ky manual praktik ka kufizimet e
tij.

1. Duke pasur parasysh gjerésiné dhe kompleksitetin e késaj teme, ky dokument nuk mund té
mbulojé té gjitha detajet e secilés temé. Objektivi i tij kryesor éshté té sigurojé njé narrativé
koherente qé mundéson zgjerimin e métejshém té njohurive dhe inkurajon kérkime té méte-
jshme.

2. Ky manual praktik bazohet né literaturén profesionale gé mbulon kérkimin dhe praktikén né
lidhje me traumén dhe mbéshtetjen psikosociale. Megjithése literatura pér kété temé éshté e
pasur, ajo vazhdimisht ndryshon dhe ende mungon shumé né té, vecanérisht kur béhet fjalé
pér konceptin e praktikave té bazuara né njohuri pér traumén. Duke pasur parasysh se sa i
ri éshté ky koncept, hulumtimi mbi té éshté ende né fillimet e tij, dhe rezultatet e para jané
mjaft té ndryshme.

3. Né varési té moshés sé fémijés dhe gruas, si dhe natyrés sé traumés, veté ngjarja dhe paso-
jat e saj mund té mbeten té ruajtura né nénvetédijen e klientit. Praktikat mé té mira tregojné
se angazhimi i profesionistéve té kualifikuar té shéndetit mendor té fémijéve, i kombinuar me
vlerésimin dhe planifikimin e kujdesit té kryer bashkérisht nga té gjitha shérbimet pérkatése,
éshté ményra mé e miré pér t'iu pérgjigjur nevojave gjithépérfshirése té njé fémije.

4. Ky manual praktik pérmend vetém shkurtimisht kategorité diagnostike klinike qé lidhen
me traumeén. Shumé fémijé né sistemin e kujdesit alternativ nuk marrin ndihmé nga trupat
zyrtare té mbrojtjes sé shéndetit mendor sepse ata i shfagin problemet e tyre né njé ményré
gé nuk mund té pérshtatet me kujdes né kategorité diagnostikuese ose fare nuk i pérshtatet.




Qé nga viti 2012, 143 gytetaré nga Magedonia e Veriut kané shkuar né zonat e konfliktit né
Siri dhe Irak. Nga kéto, 69 u kthyen, ndérsa 38 u vrané. Aktualisht, ka pesé luftétaré aktivé
né zonat e konfliktit, katér prej té ciléve jané té burgosur né Siri. Magedonia e Veriut ishte
vendi i paré i Ballkanit Peréndimor gé pranoi shtaté té kthyer né gusht 2018, pavarésisht
nga fakti se vendi nuk ishte i pérgatitur institucionalisht pér rehabilitimin, risocializimin dhe
riintegrimin e tyre (RRR) né shoqéri. Papérgatitja e institucioneve pér RDF té té kthyerve u
konfirmua kur njé vit mé voné, disa prej tyre pasi pérfunduan vuajtjen e dénimit me burg,
u arrestuan né dy operacione té pérbashkéta té Ministrisé sé Brendshme té Magedonisé sé
Veriut (MPB) dhe Agjencisé sé Sigurisé Kombétare (ASK).

Gjegjésisht, né periudhén nga shtatori deri né dhjetor 2020, ata po pérpigeshin té pérgatisnin
njé sulm terrorist né vend. Mé voné né vitin 2020, institucionet geveritare filluan té pérgatisin
Planin Kombétar té Riatdhesimit, Rehabilitimit dhe Riintegrimit pér té kthyerit dhe anétarét
e familjeve té tyre (gra dhe fémijé), dhe Qeveria e miratoi kété plan né gershor 2020. Masat
dhe veprimet e ndérmarra nga institucionet shtetérore bazohen né objektivat e pércaktuara
né Strategjité Kombétare pér Luftimin e Ekstremizmit té Dhunshém dhe Kundér Terrorizmit,
té cilat trajtojné dhe pérpigen té neutralizojné ndikimin e pérgjithshém té radikalizimit
né shoqéri. Ekziston njé kornizé ligjore qé pérputhet me té gjitha instrumentet pérkatése
ndérkombétare.

Studimet psikologjike dhe psikiatrike kané treguar se lufta |é pasoja afatgjata pér fémijét dhe
adoleshentét. Gjaté luftés, fémijét pérjetojné shkallé té ndryshme té dy llojeve té ngjarjeve
traumatike: lloji | (ngjarje e papritur traumatike) dhe lloji Il (ekspozimi i zgjatur ndaj ngjarjeve
té pakéndshme gé rezultojné né mekanizma jofunksionalé té pérballimit). Si rezultat, fémijét
mund té zhvillojné sindromén e ankthit dhe PTSD, depresionin, gjendjet disociuese (ndarja
nga bota e jashtme, shpérfytyrimi, ndarje nga realiteti, mpirja emocionale, katatonia),
crregullimet e sjelljes (vecanérisht agresiviteti, sjellja kriminale asociale dhe e dhunshme),
dhe abuzimi me alkoolin dhe substancat psikoaktive mé shumé se bashkémoshatarét e tyre
né vendet gé nuk preken nga lufta (Joshi dhe O'Donnell 2003, Machel 2001, Wexler et al
2006). Sipas Joshi dhe O'Donnell (2003:288), problemet e shéndetit mendor né té vérteté jané
njé "reagim normal ndaj ngjarjeve anormale" dhe autorét vérejné se ekspozimi i zgjatur ndaj
dhunés te fémijét rezulton né njé "rrezik pér zhvillimin e formave té shumta dhe ndonjéheré
afatgjata té mospérshtatjes biopsikosociale".

Sipas Organizatés Botérore té Shéndetésisé, e cila u kérkoi shteteve anétare t 'i kushtojné
mé shumé vémendje kur béhet fjalé pér mbrojtjen e fémijéve né konflikte té armatosura,
10% e njerézve qé i mbijetuan njé ngjarjeje traumatike mé voné do té zhvillonin simptoma
té ¢rregullimit té stresit post-traumatik, ndérsa 10% té tjeré do té zhvillonin g¢rregullime

.



té sjelljes ose kushte psikologjike gé démtojné funksionimin normal, ndér té cilat mé té
zakonshmet jané ankthi, depresioni dhe problemet psikosomatike si pagjumésia, muskuijt,
barku ose dhimbja e shpinés (OBSH 2005 né Murthy dhe Lakohminarayana 2006).

Smith (2001) argumenton se faktorét mé té réndésishém qé pércaktojné ndikimin e luftés
né shéndetin mendor té fémijéve jané si mé poshté: privimi i burimeve themelore pér jetén
(si strehimi, uji, ushqimi, shkollat, kujdesi shéndetésor); stigmatizimi dhe diskriminimi (i cili
ndikon ndjeshém né krijimin e identitetit); njé piképamje pesimiste mbi jetén (ndjenja e
vazhdueshme e humbjes dhe zisé pér té humburit, paaftésia pér té paré njé té ardhme té
ndritur) dhe normalizimi i dhunés.

Sidogofté, qasja peréndimore ndaj pasojave psikologjike té luftés mbi fémijét, e cila
kryesisht i sheh problemet pérmes prizmit té diagnozés PTSD, kohét e fundit ka gené né
gendér té kritikave nga antropologét dhe psikiatrat transkulturorég, té cilét besojné se kjo
piképamje éshté etnocentrike dhe nuk pérfshin sistemet kulturore lokale té besimit ose

durimit té fémijéve dhe aftésisé pér té vepruar (De Jong 2002, Fernando dhe Ferrari 2013,
Jones 2013).




Té kthyerit

Njé nga pérkufizimet mé té pranuara pér té kthyerit u dha nga Akademia e Gjenevés pér té
Drejtén ndérkombétare humanitare dhe té drejtat e njeriut: "Njé luftétar i huaj éshté njé
person gé largohet nga vendi i tij i origjinés ose vendbanimi i pérhershém pér t'u bashkuar
me grupet e armatosura jo-shtetérore né njé konflikt té armatosur jashté vendit, dhe éshté
kryesisht i motivuar nga ideologjia, feja dhe/ose farefisnia."!

Motivet e té kthyerve pér t'u kthyer jané té ndryshme. Disa mund té jené zhgénjyer me
ideologjité e dhunshme ekstremiste ose me jetesén né territore té kontrolluaranga organizatat
terroriste. Té tjeré mund té kthehen pér t'u ribashkuar me familjet ose né kérkim té kushteve
mé té mira socio-ekonomike. Disa mund té jené té detyruar té kryejné njé sulm né terrenin
vendor. Né kontekstin e ISIL (Da’esh), Qendra Sufi ka formuluar pesé kategori té gjera pér
klasifikimin e té kthyerve, secila gé pérfagéson njé nivel té ndryshém rreziku.?

Njé shénim shtesé éshté se luftétarét e huaj gé kané udhétuar né Irak dhe Republikén Arabe
Siriane pér qéllime terroriste duhet té dallohen nga ata gqé nuk kané udhétuar. Né kété drejtim,
ekziston njé numér i konsiderueshém i té kthyerve evropiané gé u larguan nga Republika
Arabe Siriane, para se ISIL (Da’esh) té themelohej si "kalifat" né vitin 2014.

Shumica e kétyre té kthyerve té "valés sé paré" kané motive té ndryshme pér té udhétuar
jashté vendit, té tilla simarrja e arméve kundér regjimit sirian, ose ofrimiindihmés humanitare.
Ndérsa marrja e arméve jashté vendit mund té jeté njé vepér penale sipas ligjeve kombétare
té vendit té njé luftétari, zbatimi i gasjeve kundér terrorizmit mund té rezultojé i paefektshém
né rrethana té tilla. Né ¢do rast, éshté e véshtiré té parashikohet se si njé i kthyer mund té
reagojé me kalimin e kohés ndaj pérvojés jashté vendit, ose pritjes né shtépi. Edhe nése i
nénshtrohet njé vlerésimi té hollésishém psikologjik dhe policor, rrethanat ende mund ta
¢ojné até né zgjidhje té dhunshme té problemeve, vecanérisht nése ai kthehet né té njéjtat
kushte gé la pas.

Shfagja e té kthyerve paraget njé rrezik t&€ madh pér siguriné. Qé nga futja e ndryshimeve
né Kodin Penal né vitin 2014, 16 té kthyer dhe mundésues té largimit té tyre kané vuajtur
dénime me burg. Né gusht 2018, Qeveria mori me sukses shtaté shtetas té Magedonisé sé
Veriut té cilét u mbajtén né paraburgim nga Forcat Demokratike Siriane. Té gjithé u akuzuan
né pérputhje me Kodin Penal té Maqgedonisé sé Veriut. Né shkurt 2020, njé luftétar i huaj
terrorist u débua nga Turqgia dhe u ngrit padi kundér tij. Né mars 2020, njé grua dhe dy
fémijét e saj u kthyen nga njé kamp refugjatésh né Turqgi. Kohét e fundit, geveria pérfundoi
procesin e riatdhesimit nga Siria dhe Iraku pér katér meshkuj, pesé gra dhe 14 fémijé té

1 Akademia e Gjenevés pér té drejtén humanitare ndérkombétare dhe té drejtat e njeriut, “Luftétarét e huaj sipas té drejtés ndérkombétare”, Buletini
i Akademisé nr.7 (tetor 2014).

2 Barrett, "Pas Kalifatit: Luftétarét e huaj dhe kércénimi nga té kthyerit"
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kthyer. Nga shtatori deri né dhjetor 2020, dy veprime té pérbashkéta té Ministrisé sé
Punéve té Brendshme (MPB) té Maqgedonisé sé Veriut dhe Agjencisé pér Siguri Kombétare
(ASK) ndaluan dhe arrestuan dy grupe terroriste. Gjaté aksionit té paré né shtator 2020,
u neutralizua njé grup terrorist tre anétarésh gé vepronte né territorin e Magedonisé sé
Veriut; dhe né aksionin e dyté né dhjetor 2020, teté persona u arrestuan nén dyshimin pér
kryerjen e veprés penale té "organizatés terroriste" dhe planifikimin e sulmeve terroriste né
infrastrukturén jetike té vendit. Eshté e réndésishme té pérmendet se né té dy rastet autorét
e arrestuar ishin té kthyer gé pérfunduan duke vuajtur dénimin e tyre me burg aférsisht njé
vit para kétyre incidenteve (Shikova dhe Musliu, 2021). Aktualisht, né burgun e Idrizovés jané
15 té kthyer té dénuar gé vuajné dénimet né sistemin e burgjeve, 10 persona né burgun e
Idrizovés dhe 5 persona né burgun e Shtipit.

Vendosja e traumave né kontekstin e grave dhe fémijéve gé kané té kthyer né

familje

Ky kapitull ilustron se deri né ¢faré mase kuptimi yné i traumés (si ndodh, si pércaktohet,
ku ndodh mé shpesh, etj.) i nénshtrohet ndikimit té njé séré faktorésh historiké, shoqéroré,
kulturoré dhe politiké. Déshirojmé gjithashtu té theksojmé se trauma éshté vetém njé nga
komponentét e shumté gé mund té ndikojné né jetén e njé fémije. Prandaj, kur punoni me
fémijét, éshté e réndésishme té monitoroni gjithmoné ndérveprimin midis pérvojave té
traumave té fémijéve dhe nevojés sé tyre pér té rivendosur marrédhéniet me njerézit nga
njéra ané, dhe faktoréve mé té gjeré strukturoré dhe mjedisoré nga ana tjetér.

Eaktoretqéelndikojnelneltelkuptuariitonejteitraumes)

Té kuptuarit e traumés shpesh nuk éshté i thjeshté, pér njé numér arsyesh: sepse mbéshtetet
né njé mori hulumtimesh dhe njé pérshkrim té praktikés né shkencat humane dhe shoqgérore,
sepse njohurité pér traumén zgjerohen vazhdimisht dhe sepse té kuptuarit toné pér traumén
ndikohet nga shumé zéra dhe faktoré mjedisoré. Pér shembull, né vitet 1970 kishte shumé
interes pértraumén e ushtaréve amerikané gé ktheheshin nga Lufta e Vietnamit. Puna né kété
fushé pérfundimisht coi né njé diagnozé té crregullimit té stresit post-traumatik (PTSD). Kéto
dhe kategori té tjera diagnostike ushtruan njé ndikim jashtézakonisht té forté né formimin e
narrativave pér traumat.

BNEé vitin 1998, Feliti dhe Anda kryen njé studim té réndésishém té bazuar né popullaté duke
paré ndikimin afatgjaté té Ngjarjeve Negative té Fémijérisé (Adverse childhood experiences -



ACE). Ky hulumtim gjeti njé lidhje té garté midis pérjetimit té ngjarjeve traumatike né fémijéri
dhe njé gjasé mé té madhe té rezultateve negative fizike, mendore dhe sociale né té gjitha
fazat e moshés madhore (megjithése autorét vuné né dukje se rezultate té tilla nuk jané té
pashmangshme né nivelin individual). Pérvec késaj, hulumtimi pércaktoi faktet e méposhtme
né lidhje me ngjarjet negative né fémijéri:uecto ce jaByBaaT Kaj Lenata nonynaumnja;

Ato shpesh ndodhin né té gjithé popullsiné.
Ndikimi i tyre zgjat gjaté gjithé jetés.
Ato shpesh nuk shfagen veté.

vV v v Y

Efekti i tyre éshté kumulativ (d.m.th. efekti éshté mé i forté me ¢do ngjarje shtesé
negative.).

D Hidhi njé sy
Prezantim i dobishém nga Dr. Robert Anda, njé nga studiuesit kryesoré né hulumtimin origjinal
mbi ngjarjet negative té fémijérisé.

https://www.youtube.com/watch?v=Kfx5vOHFfxs

Ekologjik:

Pér té kuptuar se si traumat pérshtaten dhe ndérveprojné me njé numér faktorésh té tjeré
socialé, ekonomiké dhe politiké, modeli i zhvilluar nga psikologu zhvillimor Uri Bronfenbrenner
éshté gjithashtu i dobishém. Modeli i tij dallon pesé sisteme kryesore gé ndikojné né zhvillimin
dhe mundésité e fémijéve. Nga ky model éshté e qarté se nuk éshté vetém e nevojshme té
monitorohet se si funksionojné komponentét e secilit sistem individual, por edhe se si sistemet
e ndryshme jané té lidhura me njéra-tjetrén dhe si ndikojné né njéra-tjetrén.

Kéto jané pesé sistemet e méposhtme:

1. Mikrosistemi, i cili pérfshin marrédhéniet dhe hapésirat ku fémijét ndérveprojné
rregullisht, p.sh. me familjet, miqté, shkollén, lagjen, aktivitetet e tyre.

2. Mesosistemi pérfshin ndérlidhjet e komponentéve té ndryshém té mikrosistemit, pér
shembull, lidhjet midis shkollés dhe familjes sé fémijés, ndjenjén e sigurisé familjare
dhe lidhjen me komunitetin lokal.

3. Ekzosistemi pérfshin faktoré gé nuk lidhen drejtpérdrejt me fémijét, por qé ndikojné
né cilésiné e jetés sé tyre, pér shembull, stabilitetin e punésimit té prindérve té tyre,


https://www.youtube.com/watch?v=Kfx5vOHFfxs

mundésité pér té gjetur njé puné, zgjidhjen e ¢céshtjes sé strehimit, lidhjet e transportit,
mbéshtetjen nga njé sistem i mbrojtjes sociale, gasjen né arsim, etj.

4. Makrosistemi i referohet faktoréve té pérgjithshém kulturoré dhe strukturoré gé
formojné pérvojat dhe mjediset e fémijéve, p.sh. gjinia, raca, kushtet socio-ekonomike,
aftésia e kufizuar, etj.

5. Kronosistemi tregon tranzicionet dhe ndryshimet né jetén e fémijéve gé ndodhin me
kalimin e kohés. Shembuijt pérfshijné shpérnguljen né njé komunitet té ri, ndryshimet
pér shkak té ndarjes ose humbijes sé prindérve, géndrimet gé ndryshojné me kalimin
e kohés, fazat e zhvillimit té fémijés, et;j.

Si psikolog zhvillimor, Bronfenbrenner besonte se ndikimi mé i madh éshté mjedisi i
menjéhershém ifémijés (mikrosistemi), sepse éshté mjedisi né té cilin ushqehen marrédhéniet
me njerézit e tjeré, aftésité sociale, talentet dhe ndjenja e pérkatésisé. E gjithé kjo pérfagéson
materialin ndértimor ngaicilifémijét ndértojné strategjité e tyre té rezistencés dhe pérballimit
gé i ndihmojné ata té funksionojné né njé kontekst mé té gjeré shogéror. Ky model i sistemeve
ekologjike éshté i réendésishém pér ne né dy aspekte. S€ pari, na ndihmon té mbajmé parasysh
faktorét e shumté té rrezikut dhe faktorét mbrojtés qé ndikojné né rezultatet pér fémijét. Sé
dyti, organizatat dhe organet geveritare mund ta pérdorin até si njé kornizé pér té menduar
pér traumén nga njé perspektivé mjedisore, dhe pastaj té identifikojné pikat e mundshme
té ndérhyrjes gé zbusin ndikimin e traumés dhe/ose zvogélojné gjasat gé trauma té ndodhé
né radhé té paré. Né literaturé, shumé vémendje i kushtohet marrédhénies sé varférisé dhe
traumés, dhe ka shumé mosmarréveshje midis autoréve se sa réndési duhet t'i kushtohet
njérit apo tjetrit problem. Nuk ka dyshim se varféria dhe trauma jané té lidhura ngushté:
varféria mund té luajé njé rol té réndésishém né pérkegésimin e pérvojés sé traumés dhe
mund té parandalojé gasjen né veté shérbimet gé mund té zbusin ndikimin e saj. Por edhe
pse kéto dy probleme jané té lidhura fort me njéra-tjetrén, duhet té kemi kujdes gqé té mos i
identifikojmé (pra té mos i kombinojmé).

Kjo éshté e réndésishme pér dy arsye:

P Arsyeja e paré pse kjo nuk duhet té béhet éshté rreziku qé ne do té stigmatizojmé
familjet gé jetojné né njé situaté ekonomikisht té véshtiré dhe se do té nxjerrim
pérfundime té pabazuara né lidhje me aftésiné e tyre pér té siguruar kujdes té ngrohté
dhe té kujdesshém pér fémijét e tyre.

P Sédyti, traumatizimi éshté i pranishém né té gjitha nivelet e shogérisé dhe pérgendrimi
joproporcional né lidhjen e tij me vetém njé grup njerézish injoron démin gé ndodh
né nivelin e té gjithé popullsisé dhe pabarazité shtesé kulturore dhe strukturore gé
gjithashtu luajné njé rol.



Né literaturé, ekziston njé vetédije né rritje pér ményrén se si traumat individuale pérjetohen
kolektivisht né grupe dhe komunitete, dhe se si traumat mund té pércillen né té gjitha kéto
nivele dhe népér breza. Né kété kontekst, "komunitetet" mund té pércaktohen gjeografikisht
(si vendbanime), praktikisht (pérmes identitetit, etnisé ose pérvojés sé pérbashkét), ose
organizativisht (né aspektin e vendit té punés, mésimit ose praktikés fetare).

Kurshihetné kété kontekst, punaetraumésmebazé né komunitet mundté jetéjashtézakonisht
e dobishme dhe me ndikim té gjeré. Duke u mbéshtetur né pérvojén e tij té punés me traumén
né kontekste té ndryshme ndérkombétare, Ngigi (2019) pranon se disa praktika kulturore
mund té kené njé ndikim negativ né zhvillimin e fémijéve dhe mund té pengojné procesin
e rimékémbjes pas traumatizimit. Por Ngigi zbuloi gjithashtu se kur njerézit ndihmohen té
shohin praktikat kulturore problematike nga perspektiva e njé té kuptuari mé té miré té
traumés, ata mund té ndryshojné gasjen e tyre. Duke vepruar késhtu, ai pérmend shembullin
e Sierra Leones, ku koncepti se "fémijét i pérkasin shogérisé" lejoi qé fémijét nga njé moshé
shumé e re té transferoheshin vazhdimisht te kujdestaré té ndryshém. Ndérsa mésuesit e
kopshteve mésuan mé shumé pér traumeén, ata kuptuan efektet e démshme té praktikave té
tilla dhe ripércaktuan qasjen e tyre falé njohurive té reja pér ngjarjet negative né fémijériné
e hershme. Nga puna e Teresa Ngigi éshté e qarté se komunitetet gé jané trajnuar pér té
kuptuar mé miré kontekstin mund té lehtésojné shérimin nga trauma.

S perec]iist raume ne sistamet @ mirteenics SB EmifiEver

Né njé sistem té mbrojtjes sé fémijéve, trauma mund té ndodhé né fusha té shumta. Pér fat
té keq, shumé pasoja psikosociale té pérvojave traumatike té fémijérisé pérsériten pikérisht
né ato struktura rreth fémijés qé duhet té ofrojné mbéshtetje dhe siguri.

p Pérfémijét—pérvojat e traumés mund té shkaktojné ndjenja té turpit, stigmés, izolimit,
pérjashtimit dhe mungesés sé ndjenjés sé vetévlerésimit dhe kontrollit mbi jetén e
tyre.

» Pér prindérit - pérvojat e traumatizimit té fémijéve mund té ¢ojné né ndjenja turpi
(sepse ata nuk ishin né gjendje té mbronin fémijén e tyre), stigmé (sepse veprimet e
tyre mund té kené démtuar fémijén), izolim dhe pérjashtim (sepse ata mund té ndiejné
ose né téwiértete péerjetojné dénim pér mos pérmbushjen e detyrés sé tyre prindérore)
dhe miund té sherbejné si shkas pér traumén (sepse kujtimet e traumés sé tyre mund
té kthehen me vetédije ose pa vetédije tek ata).

» Pér njerezit gé kujdesen ose punojné me fémijét né ndonjé ményré tjetér — pérvojat
traumatike te fémijérisé mund té riaktivizojné pérgjigjet e tyre ndaj traumés, té krijojné
ndjenja té pafuqisé, té shkaktojnétraumeé zévendésuese ose lodhje nga dhembshuria.



4

Pér grupet/organizatat/sistemet profesionale - pérvojat traumatike té fémijéve mund
té sjellin tension dhe zhgénjim né marrédhéniet profesionale, té shkaktojné ndjenja té
paaftésisé pér té pérballuar kérkesat gjithnjé e mé komplekse dhe té cojné né zhvillimin
e njé "kulture gé ndryshon fajin" (d.m.th., situatat kur individét mbahen pérgjegjés pér
déshtimet e sistemit mé té gjeré). PEér mé tepér, strukturat dhe proceset gé zhvillohen
mund té pérkeqésojné pa dashje dhimbjen tek fémijét ose té intensifikojné ndjenjén e
tyre té té genit "ndryshe".

Pér komunitetet dhe shoqériné né térési—trauma ngre pyetje té réndésishme né lidhje
me pushtetin, padrejtésiné dhe pabaraziné, faktoré gé mund té sabotojné strategjité
gé njerézit pérdorin pért'u marré me traumén. Pérve¢ késaj, mohimi kolektiv i abuzimit
té pérjetuar nga fémijét mund té pérkegésojé mé tej dhimbjen e tyre.6onKa.

Ne do té shkruajmé pér kéto pyetje né vijim té kétij udhézuesi praktik. Tani pér tani, éshté

e réndésishme té theksohet fakti se pérpjekja pér t'iu pérgjigiur né ményré adekuate

problemeve té shkaktuara nga traumatizimi éshté e véshtiré né té gjitha nivelet, pér shkak té

dhimbijes, fajit dhe izolimit nga njerézit e tjeré té shkaktuar nga trauma.

2 Hidhi njé sy

Me cka pajtoheni dhe nuk pajtoheni né kété artikull nga Adam Barley, njé psikolog klinik

nga Skocia. 'Studimet e vuajtjeve té fémijérisé si njé antidot ndaj dominimit té mendimit

neoliberal né fushén e shéndetit mendor' (2020)

https://www.euppublishing.com/doi /pdfplus/10.3366/scot.2020.0344
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Kuptimi yné pér traumén po evoluon dhe zgjerohet vazhdimisht, dhe ne marrim nga
njé larmi burimesh njohurish, duke pérfshiré pérvojén, studimet akademike dhe
profesione té ndryshme.

Thirrjet pér qasje té informuara pér traumat pér adoptimin jané njé fenomen relativisht
i ri, por ka prova té mjaftueshme bindése pér prevalencén e traumatizimit té fémijérisé
dhe pasojat e tij té mundshme gjaté gjithé jetés sociale, shéndetésore dhe ekonomike.
Shumeé rréfime ndikojné né ményrén sessiikuptojmé dhe flasim pér pérvojat traumatike.
Nuk ka dyshim se modeli diagnostik i aplikuar né praktikén klinike éshté njé narrativé



e fugishme dhe me ndikim, por gjithnjé e mé shumé zéra né profesion dhe né mesin e
atyre me traumé me pérvojé ofrojné perspektiva dhe kuptime alternative.

P Pérvojat traumatike té fémijéve, si dhe pérvojat e familjeve té tyre, duhet té shihen né
ményré gjithépérfshirése dhe né kontekstin e mjedisit té tyre mé té gjeré.

» Masat e traumave té bazuara né njohuri duhet té kérkojné té identifikojné pika té
ndryshme né té cilat mund té kryhen ndérhyrje pér té zvogéluar traumén dhe pér té
forcuar faktorét mbrojtés.

Kuptimi i pérgjigjes njerézore ndaj traumeés

Trauma mund té pérshkruhet dhe kuptohet né shumé ményra, por ky kapitull do té marré
njé véshtrim mé té afért né vetém disa prej tyre. Duke zhvendosur fokusin e ekzistencés
njerézore né nivel global, kujtojmé se trauma éshté dicka qé ndodh gjaté gjithé jetés dhe
se né pérpjekjet tona pér té pérmirésuar praktikén e ndihmés sé fémijéve, duhet té jemi té
vetédijshém dhe té pérgatitur pér faktin se sjelljet dhe reagimet tona né moshén e rritur
mund té kushtézohen edhe nga trauma.

Metodatie]lkategorizimititestralimes)

Trauma mund té pérkufizohet dhe kuptohet né shumé ményra té ndryshme. Né literaturé, ky
term pérdoret pér té pérshkruar fenomenet e méposhtme:

P Ngjarje e réndésishme e pafavorshme ose ekspozim ndaj traumés
P Pérvojé subjektive e njé ngjarjeje té vetme té njé individi

P Pérgjigja e njé personi ndaj njé ngjarjeje dhe/ose

P Efektiingjarjes.

Trauma ndonjéheré pérdoret né té njéjtin kuptim si termat "ngjarje e pafavorshme" ose
"stres i réndé ose toksik". Njé pjesé e miré e literaturés né dispozicion pérdor pérkufizime
té pérgjithshme té zbatueshme pér njerézit né térési, dhe ndérsa ata flasin pér traumat e
pérjetuara né fémijéri, theksi shpesh éshté né njé perspektivé té té rriturve gé merr parasysh
efektet e mundshme dhe rezultatet e traumave né moshén e rritur. Kjo éshté arsyeja pse ne
duhet té béjmé njé pérpjekje té ndérgjegjshme pér t'i kushtuar vémendjen dhe burimet e
duhura nevojave té fémijéve kétu dhe tani. Trauma, e pércaktuar si njé ngjarje e pafavorshme
ose ekspozim ndaj traumés, shpesh ilustrohet nga njé listé e gjeré e formave té ndryshme té
dhunés, abuzimit dhe démtimit, dhe pérfshin pérvoja té ndryshme si abuzimi dhe shfrytézimi
seksual, ikja nga lufta, dhuna né komunitet dhe neglizhenca fizike ose emocionale, pér

.



té pérmendur vetém disa. Njé tjetér interpretim thoté se “trauma” nuk ndodh gjaté veté
ngjarjes, por né formén e efektit gé ajo ngjarje ka né jetén e njé personi. Né kété interpretim,
fokusi zhvendoset né pérvojén subjektive té traumés sé individit dhe se si ata "kané kuptim"
(cfaré historie i tregojné vetes) té veté ngjarjes.

Disalpérkufizimelpertraimen

Njé pérkufizim i traumés gé pérdoret shpesh vjen nga Administrata Amerikane pér Abuzim
té Substancave dhe Shéndetit Mendor. Ajo mbulon pérvojat akute dhe komplekse dhe
kombinon "ngjarjen" dhe "efektin me kalimin e kohés" dhe pércakton traumén si mé poshté:
"Njé ngjarje, disa ngjarje ose njé séré rrethanash qé njé individ i pérjeton si fizikisht dhe
emocionalisht té démshme ose kércénuese, dhe qé kané njé ndikim té géndrueshém negativ
né mirégenien fizike, sociale dhe emocionale té njé individi" (SAMHSA, 2014).

Njé variacion i kétij pérkufizimi (i cili pérdor termin "ngjarje té pafavorshme té fémijérisé"),
por gé formulohet kryesisht duke pasur parasysh fémijét, thoté: "Ngjarjet e pafavorshme
té fémijérisé pércaktohen si ngjarje ose situata jashtézakonisht stresuese gé ndodhin gjaté
fémijérisé dhe/ose adoleshencés. Mund té jeté njé ngjarje ose incident i vetém, ose njé seri
e zgjatur kércénimesh pér siguriné dhe integritetin fizik té njé fémije ose té riu. Kéto pérvoja
kérkojné pérshtatje té réndésishme sociale, emocionale, neurobiologjike, psikologjike dhe
té sjelljes pér té mbijetuar." (Young Minds, 2019). Ky pérkufizim nxjerr né pah efektin gé ka
trauma né ndjenjén e sigurisé dhe integritetit trupor té njé individi dhe pérgjigjen "adaptive"
té mbijetesés qé shkaktohet né njé séré fushash. Integriteti trupor i referohet réndésisé
sé autonomisé personale, ndjenjés sé pérkatésisé dhe vetévendosjes njerézore né lidhje
me trupin e vet. Njé pérkufizim i lehté pér t'u mbajtur mend thoté se trauma éshté: "...njé
pérgjigje normale ndaj rrethanave anormale". (burimi i panjohur)

Ky pérkufizim i thjeshté por i fugishém na kujton se pérgjigjet ndaj traumés jané njé pjesé e
arsyeshme dhe normale e ekzistencés njerézore: ajo gé tejkalon vlerat dhe pritjet e pérvojés
sé zakonshme njerézore éshté ngjarja traumatike ose veté akti.

[Pe2 clne & reegen G § mieriut mek) fEmEs

Literatura gé zbulon "pse" dhe "si" njerézit i pérgjigjen traumés éshté e gjeré, e ndérlikuar dhe
né njé proces té vazhdueshém ndryshimi dhe zhvillimi. Ajo mbulon disiplina té shuméfishta
(teorité evolucionare, biologjiné, neuroshkencén, gjenetikén, psikologjiné e zhvillimit,



etj.), dhe madje edhe né kéto fusha ka ende shumé debate. Kohét e fundit, vémendje e
konsiderueshme i éshté kushtuar pérgjigjeve neurologjike, té kushtézuara nga truri ndaj
traumés, por tashmé ka konsensus dhe prova né rritje rreth dy pikave té pérgjithshme:

b Trauma me pérvojé shkakton njé séré pérgjigjesh neurologjike, biologjike dhe
psikologjike, qé do té thoté se duhet té monitorojmé se ¢faré po ndodh né mendjet, trupat
dhe trurin e njerézve dhe

b Mjedisi dhe trashégimia gjenetike e njé individi béjné gé té ndodhé njé seri e téré
faktorésh "mbrojtés" dhe "rreziku" gé do té ndikojné si né gjasat e ekspozimit ndaj traumés
ashtu edhe né burimet gé do té jené né dispozicion té individit pér shérim né rast se ai
pérjeton traume.

Dan Siegel, njé profesor amerikan i psikiatrisé, shpiku njé term té ri, "neurobiologji
ndérpersonale"”, né njé pérpjekje pér té shpjeguar se si mendja, truri dhe marrédhéniet
me njerézit e tjeré integrohen dhe ndryshojné me njéri-tjetrin. Ndérsa ky udhézues praktik
pérgendrohet kryesisht né ndikimin psikosocial té traumés, éshté e pamohueshme gé kujtimet
e traumés ruhen gjithashtu né trup. Bessel van der Kolk shkruan pér shképutjen e mendjes
dhe trupit né pérgjigje té traumés dhe argumenton se njé person ka nevojé pér mbéshtetje
pér té emértuar até gé po ndodh né trupin e tij: "Viktimat e traumés nuk mund té shérohen
derisa té njihen dhe té migésohen me ndjesité dhe ndjenjat e tyre trupore. Té jesh i tmerruar
do té thoté té jetosh né njé trup gé éshté vazhdimisht i alarmuar... Pér ta ndryshuar kété,
njerézit duhet té béhen té vetédijshém pér ndjesité dhe ndjenjat e tyre trupore, si dhe pér
meényreén se si trupat e tyre ndérveprojné me botén pérreth tyre. Vetédija trupore éshté hapi
i paré né clirimin nga prangat e sé kaluarés.” Eshté thelbésore gé njerézit gé ndihmojné rolet
té gjejné ményra pér té ndihmuar njerézit e traumatizuar té lidhen pérséri me trupat e tyre.
Zhvillimi i njé ndjenje kontrolli mbi trupin e vet mund té ndihmojé né rivendosjen e shéndetit,
forcés dhe ndjenjés sé mirégenies. Aktivitetet e rregullta gqé pérfshijné njé element té punés
né grup (p-sh. futbolli, ecja, kéndimi koral, etj.) jané gjithashtu té dobishme pasi ato nxisin
lidhjen me té tjerét dhe ndjenjén e pérkatésisé.



@ Hidhi njé sy dhe

Kjo video e animuar e bazuar né hulumtimin e profesorit Eamon McCrory shikon se si
traumat e fémijérisé mund té ndikojné né sisteme té ndryshme té trurit. Si mund ta pérdorni
kété informacion pér t'i ndihmuar té rriturit té ndryshojné gasjen e tyre ndaj fémijéve qé
pérjetojné trauma? Dhe ¢faré do té mendonin fémijét e tillé pér kété animacion?

resources/trauma-and-ptsd-working-with-children-and-young-people

Mbéshtetje psiko-sociale pér té kthyerit

BPérsaipérketrehabilitimit dherisocializimit té tyre né komunitetet ku té kthyerit kané banuar
mé paré, ata rrallé konsiderohen té rrezikshém. Jané ndérmarré disa hapa institucionale pér
té pérmirésuar risocializimin, megjithaté, zbatimi i kétyre hapave duhet té pérmirésohet dhe
zbatimi i masave kundér terrorizmit duhet té vazhdojé. Prandaj, njé gasje "e gjithé shogérisé"
éshté e nevojshme pér té ofruar zgjidhje té géndrueshme pér sfidat fizike, sociale, psikologjike
dhe ekonomike me té cilat pérballen luftétarét e huaj terroristé gé kthehen dhe familjet e
tyre. Pérvecg késaj, ka nevojé pér pérpjekje mé gjithépérfshirése pér té krijuar mekanizma
pér identifikimin e hershém té radikalizimit, té cilat do té forcojné kapacitetet pérkatése
institucionale dhe do té pérgatisin profesionisté pér té parandaluar dhe kundérshtuar shenjat
e radikalizimit gé mund té cojné né ekstremizém té dhunshém dhe terrorizém.

Forma té ndryshme té mbéshtetjes psikosociale mund té lehtésojné riintegrimin dhe hegjen
doré nga ekstremizmi i dhunshém dhe radikalizimi gé ¢on né terrorizém. Jo vetém njerézit
gé jané té traumatizuar nga dhuna (pér shembull, si rezultat i jetesés né njé zoné konflikti)
kané nevojé pér njé mbéshtetje té tillé, por edhe ata gé vuajné nga ankthi ose depresioni
ose pérndryshe kérkojné ndihmé pér shéndetin e tyre mendor. Ndérsa nuk ka lidhje té
drejtpérdrejté shkakésore midis sémundjes mendore dhe ekstremizmit té dhunshém, provat
né rritje sugjerojné se pérshtatja e dobét psikologjike éshté njé faktor i radikalizimit ndaj
dhunés sé té rinjve.

Zyra e Kombeve té Bashkuara kundér drogés dhe krimit, Qendra globale pér siguriné
bashképunuese, si dhe organizata té tjera gé kané studiuar kété problem, kané identifikuar
lloje té shumta té mbéshtetjes psikosociale gé mund té jené té dobishme, né varési té
nevojave té pérdoruesit. Kéto pérfshijné (1) lehtésimin e ndryshimit té sjelljes; (2) forcimin
e aftésive té pérballimit dhe menaxhimin e gjendjeve emocionale; (3) promovimin e té



menduarit kritik dhe kompleks, zgjidhjen e problemeve dhe aftésité e vendimmarrjes; (4)
pérmirésimin e marrédhénieve; (5) ndértimin e vetévlerésimit; (6) lehtésimin e potencialit
dhe zhvillimit personal; (7) adresimin e besimeve dhe mendimeve gé mbéshtesin dhunén;
(8) pérmirésimin e veté-njohjes dhe té kuptuarit; (9) shérimin e dhimbjes emocionale dhe
adresimin e gjendjeve té konfuzionit; dhe (10) adresimin e ¢éshtjeve té identitetit.

Né varési té natyrés sé programit, rrezigeve dhe nevojave té individit, zbatuesit e ndérhyrjeve
mund té pérfshijné njé ose mé shumé nga sa vijon: psikologé, psikiatér ose profesionisté té
tjeré té shéndetit mendor, "ish-anétaré", punonjés socialé, eksperté té€ mbéshtetjes sé té
rinjve, anétaré té familjes, punonjés té shérbimit té provés dhe oficeré policie. Né varési
té kontekstit, kéta aktoré do té kené detyra, mandate dhe géllime té ndryshme, dhe kéto
dallime mund té paragesin sfida pér shkémbimin e informacionit dhe formave té tjera té
bashképunimit dhe mund té cojné né até gé éshté e réndésishme, por edhe e véshtiré, pér
té shpjeguar rolet dhe pérgjegjésité e ndryshme. Ky kapitull ofron njé seri pérmbledhjesh té
shkurtra té kontributeve qé disa prej kétyre aktoréve mund té japin né fushén e rehabilitimit
dhe riintegrimit pa paraburgim. Pércaktimi se né cilat raste duhet té pérfshihen ofruesit ose
zbatuesit e ndérhyrjeve do té varet nga njé numér faktorésh, pérfshiré kapacitetin e tyre
(pérfshiré kapacitetin pér angazhimin e tyre té mundshém pér njé periudhé mé té gjaté dhe
té vazhdueshme kohore né njé rast specifik), ¢cfaré gasjeje kané ata pér individin dhe sa té
besueshém i konsiderojné ata, dhe kur éshté e pérshtatshme, ¢faré gasje kané pér familjen e
tij ose té saj dhe sa té besueshém i konsiderojné ata.

Psikologét, psikiatrit ose késhilltarét e traumave mund té ndihmojné, duke pérfshiré
pérshkrimin e ilagceve kundér depresionit dhe/ose kundér ankthit, né situata kur individé té
caktuar mund té jené kthyer nga zonat e konfliktit dhe vuajné nga ¢rregullimi i stresit post-
traumatik ose forma té tjera té traumés, ose mund té kené pésuar ¢rregullim adaptiv me
humor depresiv dhe té shqetésuar. Kur individét distancohen nga njé ideologji e dhunshme
dhe ndérpresin lidhjet me njé organizaté té veganté ekstremiste té dhunshme, ata mund té
bien né depresion dhe abuzojné me alkoolin ose drogén. Individét dhe anétarét e familjes
sé tyre mund té kené nevojé pér ndihmé psikologjike ose mjekésore ose ndihmé specifike té
risocializimit, e cila do té kérkojé ndérhyrje, mbikéqgyrje dhe monitorim té bazuar né prova.
Né shumé raste, individi mund té keté qené mé paré viktimé e kegtrajtimit, traumés ose
ekspozimit ndajdhunés, para se té pérfshihej ose té shogérohej me ekstremizém té dhunshém
dhe radikalizim gé ¢on né terrorizém, ku njé pérvojé e tillé jetésore mund té kérkojé trajtim
né lidhje me shéndetin e tij mendor ose llojin tjetér té mbéshtetjes, pavarésisht nga pérfshirja

e tij né ekstremizém té dhunshém dhe radikalizim gé ¢on né terrorizém.
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Bazuar né hulumtimet e méparshme, jané identifikuar disa karakteristika té pérbashkéta
té té kthyerve né Magedoniné e Veriut. Radikalizimi dhe largimet e té kthyerve né zonat
e konfliktit shkaktohen nga njé séré faktorésh té ndérlidhur dhe té kushtézuar gé ndikojné
né sjelljen dhe aktivitetet e kétyre personave. Faktorét kryesoré qé i shtyjné individét drejt
radikalizimit dhe kontribuojné né pranimin e ideve dhe géndrimeve radikale jané té natyrés
shogérore (Shikova, Vancoski dhe Musliu, 2020). Njé grup tjetér faktorésh, té njohur edhe si
faktoré presioni, jané ¢éshtjet strukturore, duke pérfshiré varfériné dhe arsimin e ulét (arsimi
fillor ose i mesém i pérfunduar). Pérvec¢ késaj, trauma gjaté fémijérisé dhe adoleshencés
mund té ndikojé potencialisht né zhvillimin psiko-social té individéve dhe t'i béjé ata mé té
priré ndaj radikalizimit. Pérvec¢ késaj, té menduarit radikal mund té shkaktohet edhe nga
tragjedité individuale gé lidhen me padrejtésiné dhe diskriminimin (si¢ jané demonstratat e
dhunshme, kriza personale). Bazuar né hulumtimin e kryer né Magedoniné e Veriut, u zbulua
se té kthyerit né Maqgedoniné e Veriut kané mundési té kufizuara pér zhvillim personal dhe
socio-ekonomik gé rrisin cenueshmériné e tyre dhe arsyeja e radikalizimit nuk jané familjet
jofunksionale.

Njerézit qé u bashkohen grupeve té té kthyerve jané mé té rinj (20-30 vjeg¢) dhe shpesh
jetojné né zona té pérziera etnike. Pér sa i pérket besimit té tyre, individét mendohet se
jané kryesisht té besimit islam dhe nuk ishin shumé fetaré né rininé e tyre. Megjithaté, feja
nuk pati shumé ndikim gjaté edukimit té tyre. Megjithése té udhéhequr nga njé ndjenjé e
forté drejtésie dhe njé déshiré pér té ndihmuar, pérfagésuesit e Bashkésisé Fetare Islame
besojné se kéta individé injoruan parimet dhe rregullat fetare dhe ndogén déshirén e tyre
pér veté-realizim. Té gjithé u radikalizuan duke paré video me pérmbajtje radikale dhe dhuné
nga burime té ndryshme té disponueshme né internet dhe né rrjetet sociale. Pér mé tepér,
ndjenja e pérkatésisé po déshmon té jeté njé faktor kryesor né ndérmarrjen e veprimeve
dhe anétarésimin né njé grup terrorist, pavarésisht nga fakti se ata nuk kishin precedenté té
méparshém penalé (Shikova, Vancovski dhe Musliu, 2020).

p Meshkuj- té kthyer: Burrat né vecanti mund té kené gené té pérfshiré né krime lufte,
té tilla si vrasje, pérdhunime dhe skllavéri, dhe mund té kené marré pjesé né mizori terroriste
ose ekstremiste té dhunshme. Té gjithé ata ishin déshmitaré té dhunés ekstreme dhe jetonin
né kushte té pasigurta dhe jo té shéndetshme. Eshté gjithashtu e réndésishme té theksohet
se zhgénjimi me grupin terrorist nuk do té thoté domosdoshmérisht ta barazosh até me
largimin nga njé ideologji e dhunshme, as té hegésh doré nga kauza xhihadiste kur té kthehen

né BE.



4 Graté-e kthyera: Disa analiza té grave té angazhuara né Daesh i paragesin ato si
viktima3®3. Kjo perspektivé i privon graté nga ndikimi i tyre dhe e injoron faktin. Graté nga
Peréndimi gé u bashkohen grupeve xhihadiste jané shumé té motivuara nga ideologjia. Pér
shumé gra, pérfshirja né Daesh udhéhiget nga ideale utopike dhe plotéson njé nevojé pér
eksitim dhe kuptim. Propaganda e DAESH-it pérgendrohet né projektimin e njé tabloje té
idealizuar té jetés né Siri dhe Irak. Faktoré té tjeré gé qéndrojné pas grave gé largohen nga
Evropa dhe shkojné né Daesh pérfshijné vajzat adoleshente qé bien né dashuri me idené e
martesés me njé "ushtar" ose pér diskriminimin (té vérejtur ose té pérjetuar). Shumé gra
luftojné pér krijimin e té ashtuquajturit kalifat sipas metodologjisé profetike e cila, né thelb
— né sistemin e tyre té besimit — éshté njé sistem i ploté i geverisjes. Daesh krijon njé imazh
romantik té njé shogérie pa diskriminim né té cilén graté lejohen té praktikojné plotésisht
besimin e tyre. Tabloja dialektike salafiste-xhihadiste e botés sé DAESH-it, e cila e ndan
botén né té kundért si té pastér dhe té papastér, pérgendrohet né refuzimin e dunias (botés
materiale) gé ndjekésit e dénojné si té korruptuar dhe té ndotur.

Shumé gra shtyhen té mendojné se pérfshirja né Daesh do t'u japé atyre njé ndjenjé fuqizimi.
Disa e shohin kété si njé revolté qé mund t'i ¢lirojé ato nga kufizimet dhe traditat prindérore,
duke i lejuar ato té gjejné identitetin, komunitetin dhe ndjenjén e pérkatésisé sé tyre. Gjaté
pérfshirjes, ato mendojné se do té jené né gjendje té marrin vendime té pavarura pér jetén
dhe té ardhmen e tyre dhe do té lejohen té martohen pa kontrollin e familjes. Daesh paraget
familjen si njé piké thelbésore, duke garantuar stabilitet pér té kthyerit gé udhétojné né front
dhe duke ruajtur moralin brenda radhéve té betejés. Revista Dabig e DAESH-it portretizon
graté si bartése té fémijéve dhe gé kané vlerén mé té madhe pér mbijetesén afatgjaté té té
ashtuquajturit Shtet Islamik. Pérgjegjésia mé e réndésishme e grave éshté té rrisin fémijét e
tyre dhe t'i indoktrinojné ata me vlerat themelore té té ashtuquajturit kalifat: djemté duhet
té sakrifikojné veten si martiré dhe vajzat duhet té pérsérisin shembullin e nénave té tyre.
DAESH-i ka zhvilluar njé burokraci komplekse té sé mirés publike qé forcohet nga gjykatat e
Hisbaas dhe Sheriatit. Kjo krijon njé listé té gjaté té ményrave té pérshkruara té veshjes dhe
sjelljes. Pér shembull, pér té dalé nga shtépia, cdo grua duhet té keté njé kujdestar mashkull.
Graté duhet té shogérohen nga njé mahram, i cili éshté njé i aférm kujdestar, si¢ éshté véllai
ose babai, ose gra té tjera kur jané jashté ose udhétojné. Njésia Al-Qaansa e pérforcon té
mirén publike, ato ndéshkohen dhe nuk lejojné qé graté té jené kontrolluara fizikisht (duke
siguruar gé burrat té mos veshin nihab pér t'u maskuar). Né kété njési jané pérfshiré disa gra
nga Peréndimi. Rekrutimiigrave né DAESH zakonisht béhet pérmes mediave sociale dhe gjaté
aktiviteteve sociale, té tilla si kujdesi pér fémijét, pérgatitja e ushqgimit dhe pjesémarrja né
demonstratat e aktivistéve. Eshté gjithashtu e qarté se graté kané njé rol aktiv né pérhapjen
e propagandés sé DAESH-it né mediat sociale pér té térhequr mé shumeé rekrute femra.

3 Shih, pér shembull, Lakhani, S. Ahmadi, B. (2016), Women in Extremist Movements: Not Just Passive Victims, (U.S. Institute of Peace).
Marré nga https://www.usip.org/blog/2016/11/women-extremist-movements-not-just-passive-victims.
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Graté né Siri e kané véné veten né dispozicion té té tjeréve duke kérkuar késhilla pér ¢céshtje
té caktuara, pér shembull, si té béjné hixhret, ¢faré té paketojné, sa para té sjellin, etj. Té
kthyerat femra shpesh kthehen né vendet e tyre né BE pér njé ose mé shumeé arsye: disa jané
té zhgénjyera pas pérvojés sé tyre té vuajtjes dhe shtypjes ose pas vrasjes sé burrit té tyre;
té tjerat kthehen pér trajtim dhe mbéshtetje familjare. Né disa raste, graté jané shpétuar
nga familjet e tyre. Disa jané kthyer pér shkak té presionit té familjes. Eshté e réndésishme
té theksohet se ka pérkrahése femra té DAESH-it gé ndoshta do té ushtronin presion mbi té
kthyerat femra kur té ktheheshin prapa.

2 Fémijét- té kthyer: Fémijét dhe té miturit e sjellé né Siri ose té lindur né familje besnike
ndaj Shtetit Islamik jané njé ¢éshtje serioze dhe e veganté. Njé numér i konsiderueshém
fémijésh u dérguan né Siri ose Irak nga njéri ose té dy prindérit. Njé numér edhe mé i madh
i tyre kané lindur né familje té té kthyerve. Ata gé kané lindur atje rrezikojné té mos kené
shtetési sepse certifikatat e shtetésisé sé DAESH-it nuk jané té vlefshme. Eshté e réndésishme
té krijohet prindérimi né ményré gé fémijét té mund té kthehen né Evropé me prindérit e
tyre. Eshté e véshtiré té gjesh numrin e sakté té fémijéve qé jetojné né territoret e mbajtura
nga Daesh né Siri dhe Irak- Shumé gra mbeten shtatzéné shpejt sepse kontraceptivét jané
té paligishem dhe sepse Daesh déshiron gé familjet té kené sa mé shumé fémijé té jeté
e mundur. Pér shembull, Koordinatori Holandez Kundér Terrorizmit vleréson se té paktén
80 fémijé me lidhje holandeze jetojné né territorin e DAESH-it né Siri dhe Irak. Nga kéta 80
fémijé té njohur, 30% jané té moshés katér deri né teté vjeg, dhe rreth gjysma e tyre jané tre
vjec ose mé té vegjél. Sipas autoriteteve franceze, ka rreth 460 té mitur francezé né territorin
e DAESH-it, gjysma e tyre nén moshén pesé vjec dhe njé e treta kané lindur atje. Autoritetet
belge raportuan se rreth 78 té mitur nga Belgjika jané né territorin e DAESH-it.

Rekrutimi i fémijéve né Daesh fillon zyrtarisht né moshén nénté vje¢ dhe vazhdon derisa ata
té mbushin 15 vjec. Fémijét deri né nénté vjec i nénshtrohen trajnimit té arméve.** Shumé
nga kéta fémijé rekrutohen né njé numér ményrash, nga indoktrinimi fetar né xhami dhe né
kampe, pérmes prindérve té tyre ose atraktivitetit financiar. Ky socializim i fémijéve kalon
né gjashté faza: “joshja, mésimi, pérzgjedhja, nénshtrimi, specializimi dhe stacionimi”>>.
Kéta Ashbal al-Khilafah, ose "Té rinjté e Kalifatit", shpesh jané detyruar té ndignin kampe
ku iu nénshtroheshin indoktrinimit intensiv ideologjik, trajnimit né artet marciale (luftimi
dhe vetémbrojtja) dhe si té merreshin me té burgosurit. Rekrutét e fémijéve té DAESH-it
jané té indoktrinuar pér té treguar besnikéri absolute ndaj DAESH-it dhe pérkushtimin ndaj
martirizimit si kauza mé e larté. Kjo besnikéri krijohet pérmes udhézimeve fetare dhe duke
paré videot e DAESH-it. Pasi u shogéruan brenda DAESH-it, ata kryejné role té shuméfishta:

4 Shérbimi i Pérgjithshém Holandez i Inteligjencés dhe Sigurisé (2017), Fokusi tek té kthyerit. Gjendet né https://english.aivd.nl/publications/publica-
tions/2017/02/15/publica- tion-focus-on-returnees.
5 Horgan, JG, Taylor, M., Winter, C., From Cubs to Lions: A Six Stage Model of Child Socialization into the Islamic State. Studime mbi konfliktin dhe terror-

izmin (Véllimi 40, Botimi 7, 2017).



spiuné, predikues, rekruté, ushtaré, ekzekutues, bombardues vetévrasés. Mésuesit dhe
zyrtarét e DEASH-it u kérkojné fémijéve té jené informatoré, té raportojné sjellje té dyshimta
té prindérve té tyre ose té tjeréve gé shkelin ligjet fetare ose qé kundérshtojné rregullat e
DEASH-it. Vajzat géndrojné né shtépi me nénat e tyre pér té mésuar té jené mbéshtetése
té burrave né té ardhmen. Inkurajohet gjithashtu arsimimi fetar. Sipas Manifestit t&€ DAESH-
it "Graté e Shtetit Islamik: Manifesti dhe Studimi i Rastit", vajzat mund té martohen né
moshén nénté vjec, dhe mé sé voni né moshén 16 ose 17 vjec. Ata nuk duhet té punojné.
Fémijét pérdoren gjithashtu né pérpjekjet propagandistike té DEASH-it: DEASH-i regjistron
dhe shpérndan video té ekzekutimeve né té cilat fémijét vrasin robérit e kapur né ményré
barbare. Pérdorimi i fémijéve nga grupi nuk éshté vetém taktik, por edhe strategjik né
drejtim té ndértimit té njé shteti dhe inkurajimit té njé brezi té ri. Fémijét inkurajohen té
béhen bombardues vetévrasés, njé rol i festuar nga mésuesit e tyre si thirrja mé e larté pér
muslimanét e rinj fetaré.

Masatfelriintegrimit

Masat e riintegrimit shogérohen me tejkalimin me sukses té sfidave né zbatimin e programeve
té pérmendura mé lart (té tilla si sigurimi i planifikimit adekuat dhe fondeve té mjaftueshme
pér zbatimin e tyre), por gjithashtu pérfshijné aktivitete mé té strukturuara sociale sic¢ jané
ngritja e vetédijes sé publikut té gjeré dhe rritja e pérgjegjésisé sé komunitetit dhe pranimi
i té kthyerve. Pérfshirja e familjeve, anétaréve té komunitetit dhe organizatave té shoqérisé
civile éshté né pérputhje me "qasjen e gjithé shoqgérisé" qé nénkupton pérfshirjen e sektoréve
té shumté dhe aktoréve té sektorit civil né programet e IRR. Né pérgjithési, mund té thuhet se
komuniteti pranon té kthyerit dhe familjet e tyre pa probleme ose paragjykime té médha. Né
thelb, komunitetet u kushtojné pak vémendje té kthyerve dhe nuki shohin ata si njé kércénim
té madh pér siguriné. Bashkésia Fetare Islame (BFl) dhe pérfagésuesit lokalé té bashkésisé
fetare jané té gatshém té ndihmojné RRR-né e personave té dénuar pér terrorizém. Zyrtarisht,
BFI ka njé organ gé punon pér té parandaluar radikalizimin dhe shfagjen e terrorizmit midis
besimtaréve, por kapacitetet e organit jané té panjohura. Pérveg késaj, BFI éshté e gatshme
té ofrojé trajnime pér té kthyerit pér interpretimin jo té dhunshém té Islamit gjaté kohés gé
jané né burg, megjithaté aktivitete té tilla nuk jané kérkuar ose zbatuar deri mé tani. Sipas
parimeve té pérgjithshme té ndjekura nga punonjésit socialé né punén e tyre (té cilét nuk
jané pérshtatur pér té punuar me té kthyerit), risocializimi nénkupton pérshtatjen e njé ish té
burgosuri me njé situaté té re, domethéné pérgatitjen e tij/saj pér té pérballuar traumén gé
éshté pérjetuar. Nga njéra ané, kjo nénkupton qé personi mbéshtetet pér té gjetur njé puné
pér té pérmbushur nevojat themelore, dhe nga ana tjetér gé ka masa té arsimit né komunitet

=



gé duhet té akomodojné té kthyerit. Pér kété, institucionet kompetente kryesisht pérmendin
sistemin ekzistues té mbrojtjes sociale. Késhtu, pas vuajtjes sé dénimit me burg, sistemi
detyron ish-té burgosurit (pavarésisht nga krimi i kryer) té thérrasin gendrat pér puné sociale
ku do té pajisen me ndihmé materiale dhe profesionale nése éshté e nevojshme. Ministria
e Punés dhe Politikés Sociale harton politika né kété fushé, ndérsa qendrat pér puné sociale
hartojné plane individuale pér riintegrim. Kjo éshté baza e strategjisé shumé-sektoriale pér
personat né rrezik qé kané nevojé pér mbéshtetje psiko-sociale.

Sipas lajmeve né Ligjin pér Mbrojtjen Sociale, menaxhimi i rrezikut kérkon punén e synuar té
profesionistit (punonjés social, psikolog dhe pedagog) té caktuar pér té udhéhequr ¢éshtjen
dhe gé ka pér detyré té sigurojé mbéshtetje. Pér mé tepér, nése identifikohet njé rrezik ose
personi nuk ka besim né institucionet, gendrat pér puné sociale pérfshijné gjithashtu burime
shtesé si¢ jané institucionet shéndetésore dhe institucionet arsimore. Vetém personave té
margjinalizuar social u ofrohet ndihmé financiare dhe asistencé pér té aplikuar né Agjenciné
e Punésimit. Sipas Ligjit pér mbrojtjen sociale, ekziston mundésia pér té ofruar ndihmé
materiale fillestare (nése personi e kérkon até), dhe ajo éshté né dispozicion té personave
té liruar nga burgu, pavarésisht nga vepra pér té cilén ata jané dénuar. Sipas punonjésve
té Ministrisé sé Punés dhe Politikés Sociale, té kthyerit nuk kategorizohen ligjérisht si grup
i cenueshém i gytetaréve, por rasti konsiderohet mé tej vecanérisht nése pércaktohet se
motivet e largimit té tyre né zonat e konfliktit ishin financiare.

Lidhur me mundésité e tyre té punésimit né sektorin privat, disa nga té kthyerit aktualisht
punojné si shoferé taksish, né kantieret e ndértimit, né furrat e bukés, etj. Deri mé tani, té
kthyerit nuk kané kérkuar ndihmé pér puné, por pérkundrazi disa mbéshtetje materiale si¢
jané kompjuterét pér fémijg, raftet, et;j.

Lidhur me ekzaminimet mjekésore dhe monitorimin e shéndetit té tyre mendor dhe fizik, nuk
ka asnjé informacion shtesé, pérveg se njé ekzaminim i tillé éshté béré kur ata u kthyen pér
heré té paré né vend. Ekzaminimet shtesé kryhen vullnetarisht né gendrat e punés sociale ku
punojné psikologég, psikiatér, si dhe mjeké qé mund té ofrojné ndihmé.

Runalmelgrateldhelfé mijetqelkanéltélkthyennélmjedisinfelafét

"Sipas kuadrit ndérkombétar té té drejtave té njeriut, té gjithé fémijét nén moshén 18 vjeg gé
jané té lidhur me palé né njé konflikt té armatosur duhet té konsiderohen kryesisht viktima
té rekrutimit dhe abuzimit."

Dihet gjerésisht se shumé té kthyer kané probleme psikologjike dhe kané pérjetuar njé lloj



mekanizmi kompensimi pér traumén e mundshme té pérfshiré né sulmin ndaj njerézve té
tjeré (atyre u éshté shpélaré truri, ata kané mésuar té pérdorin bomba kundér objektivave
njerézore, toleranca e tyre pér dhuné ekstreme éshté rritur ndjeshém dhe ata marrin
mbéshtetje nga grupe gé jo vetém justifikojné veprimet e tyre, por edhe i dinjitetizojné ato).

Pér kéto arsye, mjekéve té shéndetit mendor u kérkohet té ndihmojné né parandalimin e
radikalizimit dhe zhvillimin dhe zbatimin e strategjive té rehabilitimit dhe riintegrimit pér té
kthyerit dhe familjet e tyre.

Sipas kuadrit ndérkombétar té té drejtave té njeriut, té gjithé fémijét nén moshén 18 vjec gé
jané té lidhur me palé né njé konflikt té armatosur duhet té konsiderohen kryesisht viktima
té rekrutimit dhe abuzimit. Pér mé tepér, éshté vérejtur se fémijét gé jané rekrutuar dhe
pérdorur né veprimet luftarake shpesh jané viktima té dyfishta né até qgé mé pas arrestohen
pér shkak té shogérimit té tyre t&€ méparshém me forcat e armatosura ose grupet. Disa fémijé
dihet se jané abuzuar, torturuar dhe/ose pérdhunuar. Si rezultat, gjysma e fémijéve té té
kthyerve vuajné pasoja psikologjike afatgjata.

Hulumtimi mbi démet psikologjike té kétyre té miturve jep rezultate pérfundimtare, té cilat
mund té pérmblidhen né faktorét e méposhtém:

e Ekzistenca e njé shogérimi té réndésishém dhe té géndrueshém midis shogatés me
té kthyerit dhe rrezikut té shfaqgjes sé ndryshimeve psikopatologjike dhe sociale (nivele té
larta ankthi, stresi post-traumatik, manifestime té zemérimit, depresionit, shenja té larta
paralajméruese, tmerre té natés, ndjenja té pasigurisé, vetévlerésim té ulét, mungesé
ndjeshmérie, véshtirési né integrimin shoqéror);

e Cilésia e jetés sé kétyre fémijéve éshté mé e ulét se ajo e popullsisé “normale” té sé
njéjtés moshé;

e Té jesh djali/vajza ose véllai ose motra e njé té kthyeri shogérohet ndjeshém me njé
rrezik né rritje té pasojave té shéndetit mendor;

. Kur mbéshtetja familjare perceptohet nga fémija si e pakét, e pamjaftueshme ose e
pavlefshme, rreziku i ndryshimeve psikopatologjike rritet ndjeshém.

Duke sintetizuar rezultatet, mund té thuhet se kéta fémijé jané njé grup gartésisht i prekshém
nga gjasat e pasojave emocionale gé ndodhin, té cilat kané njé ndikim negativ né cilésiné e
tyre té jetés dhe né marrédhéniet e tyre té ngushta. Céshtja se ¢faré té béhet me fémijét
gé dikur ishin té lidhur me grupet terroriste éshté béré mé akute. Kéta fémijé mund té jené
viktima, por gjithashtu mund té pérbéjné njé kércénim pér siguriné. Nése fémijéve shumé té
vegjél té lindur né grupe terroriste nuk u tregohet njé lloj tjetér ekzistence para se té mbeten
shumé plagé, ata veté mund té jené né rrezik té rekrutohen né garqget ekstremiste né té

-



ardhmen. Kéta té mitur kané démtime psikologjike té llojeve té ndryshme. Simptomat dhe
sindromat mé té zakonshme klinike pérfshijné depresionin, stresin post-traumatik, sulmet e
panikut, zemérimin dhe agresivitetin, abuzimin me drogén, si dhe sjelljen ekstreme té frikés
dhe shmangies (sjellja fobike).

Prandaj, ajo gé éshté thelbésore éshté té sigurohet kualifikimi i tyre pér té mbéshtetur
programet e mbrojtjes sé fémijéve dhe riintegrimin e tyre né shoqéri.

Ka ende shumé sfida, dhe njéra prej tyre éshté té njihet nevoja urgjente gé Shtetet Anétare
té BE-sé té zhvillojné gasje té pérshtatura, specifike dhe té ndjeshme ndaj kétyre fémijéve,
pér té siguruar rehabilitimin dhe riintegrimin e tyre té suksesshém. Mbetet njé sfidé pér té
gjetur ekuilibrin e duhur midis gjetjes sé sigurisé sé shoqgérive tona dhe riintegrimit té kétyre
fémijéve

Gjaté viteve té fundit, jané diskutuar intensivisht ményrat mé té mira pér té pérfshiré familjet
e kthyera né procesin e risocializimit dhe riintegrimit né rast té kthimit. Té kthyerit mund té
vijné nga c¢do familje, e imja, e jotja ose e fginjéve tang, por té gjithé anétarét e familjes sé
kthyer pérballen me sfida té ngjashme.

Né kuadér té kétij manuali, kemi identifikuar sfidat kryesore pér familjet e kthyera:
e Trajtimi i pasojave psikologjike té largimit, vdekjes ose kthimit té té kthyerve

Familjarét e té kthyerve duhet té pérballen me fluksin e emocioneve (né varési té individit
dhe situatés), té tilla si zemérimi, trishtimi i jashtézakonshém, por edhe faji dhe turpi. Ata e
gjejné veten né dilema torturuese. Nga njéra anég, disa familje mund té ndihen té revoltuara
nga veprimet e té kthyerve, ndérsa nga ana tjetér u mungon déshpérimisht i dashuri i tyre.
Anétarét e familjes sé té kthyerve kané pér t'u marré me shumé pagartési (a do ta shohin
ndonjéheré pérséri anétarin e familjes sé tyre?). Pikéllimi vlen vecanérisht kur njé i kthyer ka
vdekur né njé zoné konflikti dhe shpesh nuk ka té dhéna né dispozicion pér até qé ka ndodhur.
Pér mé tepér, disa anétaré té familjes jané né kontakt me té kthyerit gé jané ose pérballen
me shumé krime né zonat e konfliktit ose kampet e refugjatéve (rojet agresive, mungesa e
ujit té pijshém, pa kujdes mjekésor, etj.) Té cilét gjithashtu mund té traumatizohen.

e Ballafagimi me stigmatizimin né rrjetin social, komunitetin dhe/ose shoqériné familjare.

Shumica e njerézve jané shumé té vetédijshém pér mizorité e DAESH-it, al-Kaidés dhe grupeve
té tjera ekstremiste té dhunshme. Individét gé kthehen nga kéto organizata terroriste do té
trajtohen me mosbesim dhe armiqési. Megjithaté, familjet e té kthyerve pérballen me stigmé
edhe kur anétari i familjes sé tyre (ende) nuk éshté kthyer. Rastet e tyre shpesh mbulohen
né media dhe njerézit nga komunitetet familjare ose qytetet i véné familjet né vémendje
negative. Fémijét né familjet e kthyera pérjetojné stigmatizim, ngacmim dhe izolim té

kolegéve né shkolla.



e Ballafagimi me autoritetet (lokale ose kombétare).

Familjet jané té déshpéruara pér informacion né lidhje me até qé po ndodh, si mund ta
kthejné anétarin e tyre té familjes dhe saktésisht se ¢faré do té ndodhé kur/nése i aférmi
i tyre kthehet. Familjet gjithashtu shpesh nuk e kané idené se cilat jané strukturat e
organizuara mbéshtetése né qytetin e tyre (psikologjike, praktike, ligjore, organizative), apo
edhe nése ekzistojné, dhe familjet gjithashtu mund té kené véshtirési né gjetjen e personit
té duhur gé mund té sigurojé mbéshtetje pér nevoja specifike. Ka edhe mé shumé raste
té mosbesimit serioz ndaj sistemit, gjé gé e bén edhe mé kompleks plotésimin e nevojave
té familjes. Si rezultat, familjet e té kthyerve shpesh ndjehen té harruara dhe té Ié€na pas.
Situata e familjaréve té tyre né kampet jashté vendit dhe perceptimi se autoritetet nuk jané
té gatshme t'i kthejné ata, rrit mosbesimin.

e Trajtimi i ¢éshtjeve praktike dhe ligjore.

Familjet né pérgjithési nuk jané né dijeni té kuadrit ligjor gé rrethon terrorizmin dhe nuk
jané té sigurt nése po shkelin pa dashje ligjin kur pérpigen té lehtésojné ose pérshpejtojné
kthimin e anétarit té familjes sé tyre (p.sh. duke transferuar para tek ata ose duke u pérpjekur
t'i ndihmojné ata té arrijné njé kamp) ose kur statusi i anétarit té familjes sé tyre éshté i
paqarté. Ndonjéheré raportohet vdekja e njé té kthyeri, por anétarét e familjes nuk diné se
si té marrin certifikatén e vdekjes. Pérvec perspektivés ligjore té aktiviteteve kriminale gé
ndryshojné nga shteti anétar, familjet luftojné me ¢éshtje praktike té pérditshme, té tilla si
problemet financiare pér shkak té zhdukjes sé njé anétari té familjes, procedurat organizative
dhe burokratike, problemet me shkollat /strehimin /punén, qé kané té béjné me mediat.

Megjithaté, ka disa zgjidhje efektive. Njé shembull i praktikés sé miré ka té béjé me pérfshirjen
e hershme té familjeve té kthyera né procesin e riatdhesimit dhe rehabilitimit: edukimi i
familjeve té kthyera rreth burgjeve té fazés sé hershme dhe bérja e tyre pjesé e procesit kur
i kthyeri kthehet dhe burgoset; Tregimi i burgut familjes dhe njohja e mjedisit, rregullave
dhe madje edhe stafit jané shembuj té praktikave ekzistuese interesante. Ushtruesit e vijés
sé paré gé kujdesen pér mirégenien e kétyre familjeve ndikohen gjithashtu nga puna qé
béjné. Praktikuesit ndihen té sfiduar né punén e tyre né njé numér ményrash, sic jané: Si
té ndértohet besimi? Si té merreni me vémendjen e medias? Si té sigurohet mbéshtetja e
duhur pér ato familje? Familja, komuniteti dhe punonjésit socialé luajné njé rol kyc né ofrimin
e mbéshtetjes pér familjet, pérfshiré fémijét, té té kthyerve dhe kur njé anétar i familjes
largohet dhe kthehet, zhduket ose vdes.
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Reagime pér mbéshtetjen familjare

Anétarét e kthyer té familjes luajné njé rol kyc né periudhén sfiduese té risocializimit dhe
riintegrimit né shogéri. Shumica e tyre ndérpresin marrédhéniet me rrjetin e tyre social
para se té shkojné né territorin terrorist dhe vetém heré pas here kontaktojné nénén dhe
/ ose babané dhe véllezérit e motrat e tyre. Kur kthehen, anétarét e familjes jané shpesh
i vetmi kontakt shogéror gé u ka mbetur. Eshté e réndésishme té ndértohet njé lidhje me
familjen e té kthyerve, kontaktet e forta dhe té vendosura me familjen do té mbéshtesin
bashképunimin kur té kthehen. Anétarét e familjes mund té sigurojné njé kalim pér té qé té
kthehet né shoqéri. Megjithaté, éshté e réndésishme té vlerésohet niveli né té cilin familja
mbéshtet té kthyerin dhe - nése éshté e aplikueshme - gruan dhe fémijét e tij. Mbéshtetja
e atyre qé kané ndikim pozitiv mbi té kthyerin do té jeté e dobishme. Megjithatg, té gjithé
anétarét e familjes dhe miqté nuk jané shoqéri e miré gjaté risocializimit, duke gené se ata
mund té mbéshtesin ose té jené pjesé e njé lévizjeje terroriste ose ekstremiste té& dhunshme.
Kjo duhet té vlerésohet para se té pérfshihen.

Té kthyerit kané mé shumé gjasa té vuajné nga probleme té shéndetit mendor sesa personi
mesatar. Kalimi i periudhave té zgjatura né territorin e mbajtur nga terroristét edhe né zonat
e konfliktit mund té |éré plagé té konsiderueshme psikologjike. Pjesa mé e madhe e njohurive
tona pér kété vjen nga trauma gé shkaktohet nga konflikti me forcat e rregullta té armatosura.
Ekziston rreziku i ¢rregullimit té stresit post-traumatik (PTSD) tek ata gé kthehen nga zonat
e konfliktit — pavarésisht nése kané luftuar apo jo — qé mund t'i Iéré ata té traumatizuar,
té prekshém nga radikalizmi dhe ndoshta njé kércénim pér veten ose shogériné. Megjithése
PTSD éshté né fund té spektrit, ata qé kthehen nga zonat e konfliktit mund té jené subjekt i
shumé problemeve té lidhura me traumén

4 Fizike: Probleme me gjumin, lodhje e tepruar; shgetésime né stomak, probleme me
té ngrénit; dhimbje koke dhe djersitje kur mendojné pér lufté; rrahje té shpejta té zemrés
ose frymémarrje; pérkegésim té problemeve té méparshme shéndetésore; ndjenjé shoku,
marramendje, paaftési pér té gené té lumtur.

> Reaksione té zakonshme mendore dhe emocionale: Endrra té kéqgija, makthe; imazhe té
kujtimeve té kaluara ose té padéshiruara té shpeshta; zemérim; ndjenja nervozizmi, pafugie
ose frike; ndjenja faji, vetéfajésimi, turpi; ndjenja trishtimi, zmbrapsjeje ose braktisje; ankth,
i irrituar lehté, i mérzitur; ndjenja té pashpresé pér té ardhmen.

4 Reagimet e sjelljes: Problemet e pérgendrimit; tensionuar, nervoz, lehtésisht vigjilent;
gjithmoné i gatshém, vigjilent, tepér i shgetésuar pér siguriné; shmangia e njerézve ose
vendeve gé lidhen me traumén; pirja e tepért e alkoolit, pirja e duhanit ose pérdorimii drogés;
aktiviteti i pamjaftueshém fizik, ushqimi i dobét ose kujdesi shéndetésor personal; probleme



né kryerjen e detyrave té rregullta né puné ose né shkollé; zakonet agresive té drejtimit té
automijetit.

Psikologét qé punojné me té kthyerit gjithashtu raportojné se vuajné nga "démtimi moral"
né vend té PTSD: sistemet e tyre té besimit kané ndryshuar me até gé kané paré né Siri-
Irak ose zona té tjera konflikti, duke i béré ata té véné né dyshim pamjen e tyre morale té
botés dhe sistemeve té besimit. Ata gjithashtu mund té lihen me njé ndjenjé tradhtie pasi té
ekspozohen ndaj realitetit té konfliktit ose té zhgénjyer me veté kauzén radikale. Né njé faré
ményre, kéto reagime jané gjithashtu njé gjé e miré€; ato ofrojné njé mundési pér ndérhyrje.
Por nése lihen pa mbéshtetje, kéta individé jané gjithashtu té prekshém.

Ndérhyrjet

KSi¢ éshté theksuar tashmé né kété Manual, "ndérhyrjet mund té ofrojné njé gamé
gjithépérfshirése aktivitetesh gé mund té plotésojné mé miré nevojat e ndryshme té personave
té pérfshiré né ekstremizém té dhunshém."Natyra e sakté dhe fushéveprimiindérhyrjeve doté
ndryshojné né ményré té konsiderueshme né varési té cilés kategori ose kategorive i pérkasin
pérdoruesit e synuar. Kategorité pérfshijné (1) shkelésit e dénuar ekstremisté té dhunshém
gé dalin nga burgu, pér té cilét procesi i rehabilitimit dhe riintegrimit duhet té fillojé sa mé
shpejt gé té jeté e mundur gjaté vuajtjes sé dénimit té tyre né burg, por té paktén gjashté
muaj para lirimit; (2) personat e radikalizuar né ekstremizém té dhunshém dhe radikalizim
gé cojné né terrorizém qé nuk kané kaluar sistemin penal; dhe (3) personat (dhe anétarét e
familjes) gé kthehen nga zonat e konfliktit dhe gé nuk jané subjekt i ndjekjes penale. Edhe
brenda kétyre kategorive, natyra dhe fushéveprimi i ndérhyrjeve do té ndryshojné, dhe né
meényré ideale ¢do ndérhyrje do té pérshtatet me nevojat, dobésité dhe rreziget e vlerésuara
gé paraqget individi. Pavarésisht nga nevoja pér té pérshtatur ndérhyrjet, pothuajse gjithmoné
ndodh gé "ndérhyrijet, té cilat mund té ofrojné njé gamé gjithépérfshirése aktivitetesh, mund
té plotésojné mé miré nevojat e ndryshme té personave té pérfshiré né ekstremizém té
dhunshém."

Pérve¢ késaj, né pérgjithési, éshté e mundur té identifikohen pesé lloje, ose kosha, té
mbéshtetjes sé ndérhyrjes. Ato jané mbéshtetja socio-ekonomike; mbéshtetja psikosociale;
mbéshtetja teologjike ose ideologjike; késhillimi familjar dhe mbéshtetja rekreative dhe
kulturore. Ndoshta do té nevojiten disa shporta, domethéné lloje té mbéshtetjes sé
ndérhyrjes pér secilén kategori individésh, pér shembull, ato gé ofrojné trajnime pér puné,
punég, strehim dhe ndihmé sociale. Llojet e tjera té€ mbéshtetjes sé ndérhyrjes ka té ngjaré
té jené veganérisht té réndésishme pér kategori té caktuara personash. Pér shembull, ata
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gé kthehen nga zonat e konfliktit kané mé shumé té ngjaré té kené nevojé pér mbéshtetje
psikosociale pér té adresuar kushtet gé lidhen me traumén dhe problemet e tjera mendore
si rezultat i ekspozimit té tyre ndaj dhunés. Pérveg késaj, si¢c éshté rasti me ish shkelésit
ekstremisté té dhunshém qé kthehen né komunitetet e tyre, programet e rehabilitimit dhe
riintegrimit té té kthyerve duhet té kérkojné té pérfshijné familjen pérkatése ose anétarét e
tjeré té komunitetit, me géllim ndértimin e njé strukture mbéshtetése pér individin gé mund
té veprojé si njé rrjet sigurie né rast té njé krize né té ardhmen.

Abéshtetje socio-ekonomike

Mbéshtetja materiale pér té pérmirésuar gjendjen socio-ekonomike té individit do té
ndihmojé né inkurajimin eriintegrimit dhe zvogélimin e gjasave té recidivizmit. Njé mbéshtetje
e tillé mund té pérfshijé ndihmé pér arsimin, strehimin, trajnimin profesional, zhvillimin e
aftésive, punésimin dhe kujdesin mjekésor. Kur éshté e pérshtatshme, komuna pérkatése
ose autoriteti tjetér i pérshtatshém, né bashképunim me autoritetet e burgjeve, shérbimet e
provés ose aktoré té tjeré pérkatés, mund té zhvillojné njé paketé té tillé pér té mbéshtetur
shkelésit ekstremisté té dhunshém qé sé shpejti do té lirohen nga burgu, si dhe pér individét
gé duan té largohen nga grupet ekstremiste té dhunshme dhe pér ata gé hyjné (ose ri-hyjné)
brenda kompetencés sé autoritetit dhe qé kané gené mé paré té lidhur né njé faré ményre
me ekstremizmin e dhunshém.

Trajnimi profesional dhe zhvillimi i aftésive mund té jené jetike, por nése ato nuk rezultojné
né gjetjen e njé pune nga individi, atéheré pérdoruesi i synuar mund té pérjetojé zhgénjim té
konsiderueshém dhe té ¢ojé né ndérprerjen e procesit té rehabilitimit té tij/saj. Né ményré
té ngjashme, arsimi duhet té lidhet me rritjen e mundésive pér angazhim gytetar nése duam
té shmangim shfagjen e zhgénjimeve.

Praktikuesit dhe ekspertét e tjeré, té cilét kané pérvojé né fushén e zbatimit té nismave té
rehabilitimit dhe riintegrimit, theksojné nevojén e pérshtatjes sé aftésimit profesional dhe
mbéshtetjes sé punésimit sipas kontekstit lokal dhe sipas interesave té individit. Punét ose
mbéshtetja tjetér e ofruar duhet té jeté e krahasueshme me até gé éshté né dispozicion pér
té tjerét né komunitetin e pritjes, né ményré gé individi té mos pérjetojé pakénaqgési. Pérveg
késaj, "supozimet gjinore ose kulturore rreth asaj se ¢faré pune mund ose duhet té béjné
graté (dhe burrat)" duhet té shmangen dhe ¢do pérpjekje pér té zhvilluar trajnime dhe aftési
pér punésim nuk duhet té nisé né vakum, por duhet té bazohet né vlerésimet gé rrjedhin nga
tregu i punés.

Né njé kuptim mé té gjeré, partneritetet me sektorin privat duhet té konsiderohen né
ményré gé té ndihmojné né katalizimin e zhvillimit té géndrueshém ekonomik dhe krijimin
e vendeve té reja té punés né komunitetet né té cilat kthehen (ose zhvendosen) pérfituesit



e programeve té rehabilitimit dhe riintegrimit. Bizneset lokale mund té angazhohen pér té
ndihmuar né identifikimin e nevojave té réndésishme dhe urgjente té ekonomisé lokale,
si dhe potencialin pér zhvillim té ri sektorial dhe aftésim profesional pér burrat dhe graté.
100 Rreziget e pakénagésisé ekzistojné jo vetém né mesin e pérdoruesve, por edhe né
komunitetin mé té gjeré lokal. Sidomos né kontekstin e njé ekonomie té dobét né té cilén
papunésia éshté e larté dhe mundésité e punésimit jané té pakta, duhet pasur kujdes pér
té shmangur krijimin pa dashje té perceptimit se pérfituesve té programeve té rehabilitimit
dhe riintegrimit u ofrohen mé shumé mundési sesa pér anétarét e komunitetit gé gjithmoné
i pérmbahen ligjit. Dhénia (ose edhe té kesh njé perceptim té tillé pér t'u dhéné) trajtim
preferencial ish shkelésve té dhunshém ekstremisté ose té kthyerve nga zonat e konfliktit,
pérfshiré né lidhje me persona té tjeré qé mund té kené marré pjesé né aktivitete té tjera
kriminale, mund té krijojé pakénaqgési midis atyre anétaréve té komunitetit gé mund té
ndiejné se po disavantazhohen padrejtésisht.

béshtetje psikosociale

Forma té ndryshme té mbéshtetjes psikosociale mund té lehtésojné riintegrimin dhe hegjen
doré nga ekstremizmi i dhunshém dhe radikalizimi gé ¢con né terrorizém. Jo vetém njerézit
gé jané té traumatizuar nga dhuna (pér shembull, si rezultat i jetesés né njé zoné konflikti)
kané nevojé pér njé mbéshtetje té tillé, por edhe ata gé vuajné nga ankthi ose depresioni
ose pérndryshe kérkojné ndihmé pér shéndetin e tyre mendor. Ndérsa nuk ka lidhje té
drejtpérdrejté shkakésore midis sémundjes mendore dhe ekstremizmit té dhunshém, provat
né rritje sugjerojné se pérshtatja e dobét psikologjike éshté njé faktor i radikalizimit ndaj
dhunés sé té rinjve.

Zyra e Kombeve té Bashkuara kundér drogés dhe krimit, Qendra globale pér siguriné
bashképunuese, si dhe organizata té tjera gé kané studiuar kété problem, kané identifikuar
lloje té shumta té mbéshtetjes psikosociale gé mund té jené té dobishme, né varési té
nevojave té pérdoruesit. Kéto pérfshijné (1) lehtésimin e ndryshimit té sjelljes; (2) forcimin
e aftésive té pérballimit dhe menaxhimin e gjendjeve emocionale; (3) promovimin e té
menduarit kritik dhe kompleks, zgjidhjen e problemeve dhe aftésité e vendimmarrjes; (4)
pérmirésimin e marrédhénieve; (5) ndértimin e vetévlerésimit; (6) lehtésimin e potencialit
dhe zhvillimit personal; (7) adresimin e besimeve dhe mendimeve gé mbéshtesin dhunén;
(8) pérmirésimin e veté-njohjes dhe té kuptuarit; (9) shérimin e dhimbjes emocionale dhe
adresimin e gjendjeve té konfuzionit; dhe (10) adresimin e ¢éshtjeve té identitetit.

Si¢ éshté rasti me llojet e tjera té ndérhyrjeve pa paraburgim, individi duhet té jeté i hapur
ndaj mendimit pér té hyré né njé proces késhillimi.

=



Abéshtetje teologjike ose ideologjike

Me pérpjekjet e rehabilitimit dhe riintegrimit, ne nuk duhet té pérpigemi té ndryshojmé
sistemin e besimit té individit, dhe roliisakté i fesé dhe ideologjisé né proceset pér parandalim
dhe luftimin e ekstremizmit té dhunshém dhe radikalizmit gé cojné né terrorizém, mund té
zbulojé njé numér problemesh té diskutueshme, né varési té kontekstit kombétar dhe lokal.
Sidogofté, njé numér ndérhyrjesh té ndryshme gé pérgendrohen né teologji ose politiké
vendosen dhe zbatohen gjithnjé e mé shumé si pjesé e njé gasjeje shumédimensionale
pér rehabilitimin dhe riintegrimin. Ndérhyrje té tilla mund té marrin shumé forma (p.sh.,
késhillim njé-né-njé ose késhillim né grup), por ato duhet té pérdoren vetém nése njé
vlerésim i individualizuar demonstron se mentaliteti i njé individi duhet té adresohet dhe
nuk duhet té béhen pérpjekje pér té detyruar diké té ndryshojé besimet ose ideologjiné e tij.
Kéto ndérhyrje pérshkruhen né pérmbledhje té ndryshme pérkatése, udhézues dhe korniza
té tjera gé fokusohen kryesisht né mjedisin e burgut ose té provés, por jané gjithashtu té
réndésishme pér kontekstin e rehabilitimit dhe riintegrimit jo té burgimit.

Ndérsa nuk ka gjasa qé vetém ndérhyrje té tilla té jené né gjendje té bindin njé individ té
vecanté té heqé doré nga ekstremizmi i dhunshém ose terrorizmi, megjithaté ato shpesh
mundt'ishérbejné njé numri géllimesh té ndérlidhura. Pér shembull, ato mund (1) té zgjerojné
botékuptimet e pérdoruesit duke pérfshiré kéndvéshtrime dhe interpretime té ndryshme;
(2) té krijojné njé hapje njohése pér té lejuar individin té hegé doré nga grupet ose shkaget
e dhunshme ekstremiste; (3) té ndihmojné né ruajtjen e njé ndjenje pozitive té vetvetes dhe
njé ndjenjé shogéruese té géllimit, kuptimit, respektit pér veten dhe pérkatésisé pérmes njé
identiteti té forcuar fetar; dhe (4) té ndihmojné né zhvillimin e njé kuptimi mé té gjeré dhe
mé kontekstual té fesé, si dhe té sfidojné gqéndrimet dhe justifikimet ndaj dhunés, duke na
pérfshiré edhe ne - kundér - tyre dhe konsideratave té tjera bardh e zi.

Si¢ pérshkruhet né manualin e Zyrés sé Kombeve té Bashkuara pér luftén kundér drogés
dhe krimit pér trajtimin e té burgosurve ekstremisté té dhunshém, ndérhyrjet fetare duhet
té shmangin pérgendrimin né njé doktriné té vecanté teologjike dhe né vend té késaj duhet
té bazohen né leksione mbi parimet e gjera té diversitetit, pages dhe tolerancés. Ndérsa
ka pak prova pér té sugjeruar se cilat lloje té ndérhyrjeve fetare kané kontribuar pozitivisht
né proceset e rehabilitimit dhe riintegrimit, Grupi i punés i praktikuesve té burgjeve dhe té
probacioneve té Rrjetit pér ndérgjegjésim pér rrezik nga radikalizimi dhe Késhilli i Evropés,
ndér té tjera, kané identifikuar njé numér elementésh qé premtojné rezultate pozitive.

Kéto pérfshijné: 1. Ndérhyrjet gé adresojné nevojat praktike dhe psikosociale pér rehabilitim
dhe riintegrim; 2. Ndérhyrjet njé-né-njé qé synojné té zgjerojné botékuptimin e pérdoruesit
né ményré qé té pérfshijné kéndvéshtrime dhe interpretime té ndryshme, si dhe ajo qé té
mos pérgendrohen né fe, por né angazhimin kritik me ideologji ekstremiste té dhunshme
dhe né abuzimin e fes€; 3. Seancat e debatit né grup gé pasqyrojné situata té jetés reale né té



cilat njeréz me piképamje té ndryshme, duke pérfshiré piképamjet mbi fenég, politikén dhe/
ose politikén e jashtme, bashkéjetojné dhe eksplorojné né ményré konstruktive dallimet e
tyre né lidhje me piképamjet dhe mendimet e tyre; dhe 4. Ndérhyrjet qé pérfshijné studimin
e vazhdueshém té narrativave dhe ideologjive gé zhvillohen, si dhe té€ mos kénaqgésive dhe
aspiratave té perceptuara.

hillim familjar

Kategoria e katért e ndérhyrjeve, e cila shpesh éshté njé komponent thelbésor i programit té
rehabilitimit dhe riintegrimit pas burgut, éshté késhillimi familjar.

Sigurimiinjé mbéshtetjeje té tillé njeh: (1) nevojén pér té siguruar qé pérpjekjet e rehabilitimit
dhe riintegrimit té pérgendrohen tek individi gé mund té radikalizohet drejt ekstremizmit té
dhunshém dhe radikalizimit gé ¢on né terrorizém ose gé mé paré ka pasur disa kontakte
me aktivitete terroriste; (2) rolin unik qé rrjetet familjare dhe té bashkémoshataréve mund
té luajné né heqgjen doré nga dhuna e individit dhe riintegrimin e tyre né komunitet; (3)
ményreén se si krijimi ose rivendosja e marrédhénieve kuptimplota me anétarét e familjes ose
bashkémoshatarét mund té kontribuojé né rehabilitimin dhe riintegrimin efektiv.

Késhillimi familjar mund té ofrohet nga njé séré aktorésh, qofshin ata OJQ, punonjés té
mbrojtjes sé fémijéve ose punonjés té tjeré socialé.

Zakonisht pérfshin angazhimin - gofté né baza individuale ose me familjen né térési - me
prindérit, té aférmit e tjeré ose bashkémoshatarét e individit né fjalé dhe kjo zakonisht
éshté pjesé e njé pérpjekjeje mé té gjeré ku shikimi éshté né familjen e individit dhe rrjetet e
bashkémoshataréve dhe ku dhe cilat marrédhénie duhet té forcohen, ku shtrihen konfliktet
brendafamiljes dhe nga cilat marrédhénie mund té nxirren disa pérfitime. Aty ku ndérveprimet
me familjen dhe bashkémoshatarét luajné njé rol té réndésishém né proceset e radikalizimit
drejt ekstremizmit té dhunshém dhe radikalizimit gé con né terrorizém, si¢ éshté rasti né
Evropén Juglindore, pérfshirja e familjes dhe bashkémoshataréve né proceset e rehabilitimit
dhe riintegrimit éshté vecanérisht e réndésishme.

Sidoqofté, para se ta béni kété, éshté e réndésishme té vlerésoni nése dhe cilét anétaré
té familjes, si dhe bashkémoshatarét, ka té ngjaré té ndikojné pozitivisht ose negativisht
né risocializimin e individit. Qéllimet e késhillimit familjar mund té pérfshijné ndihmén pér
anétarét e familjes né ményré gé: (1) té mbajné ose zhvillojné njé marrédhénie pozitive me
individin; (2) té jené né gjendje té adresojné stigmén, turpin dhe/ose rreziget e sigurisé qé
mund té lindin nga shogérimi i vazhdueshém ose i pértériré me individin, veganérisht kur ata
lirohen nga burgu ose kthehen nga njé zoné konflikti; dhe (3) té adresojné sfidat psikologjike
ose sémundjet mendore me té cilat individi mund té pérballet.

=



béshtetje rekreative dhe kulturore

Kategoria e pesté e ndérhyrjeve pérfshin aktivitete sportive, teatrale, artistike ose muzikore.
Sic éshté rasti me pérpjekjet e rehabilitimit dhe riintegrimit né njé kontekst burgu dhe
angazhimet e pérgendruara né komunitet né fushén e parandalimit dhe luftimit té
ekstremizmit té dhunshém dhe radikalizmit qé ¢ojné né terrorizém, mundésité pér aktivitete
rekreative dhe kulturore mund té luajné njé rol té réndésishém né pérpjekjet e rehabilitimit
dhe riintegrimit pa paraburgim. Ato ofrojné mundési pér individét qé té shprehin veten, té
rrisin vetévlerésimin e tyre, té krijojné marrédhénie pozitive me té tjerét, si dhe té kalojné
népér njé proces té lehtésuar shérimi.

Ato gjithashtu mundté ofrojné njé formé alternative té mbéshtetjes kurshérbimettradicionale
té mbéshtetjes psikosociale nuk jané té disponueshme. Megjithése njé mbéshtetje e till¢, né
vetvete, nuk do té jeté né gjendje té ¢ojé njé individ té hegé doré nga terrorizmi ose forma
té tjera té dhunés, ajo mund té kontribuojé ndjeshém né hegjen doré prej tyre, domethéné
térheqgjen nga aktivitete té tilla.

Sic theksohet nga Zyra e Kombeve té Bashkuara pér Drogén dhe Krimin, pér shumé njeréz,
sporti dhe artet "ofrojné njé mundési té ¢muar pér té folur pér dallimet dhe diversitetin né
shoqgéri dhe jeté, si dhe pér té nxjerré né pah historité, pérvojat dhe shpresat e pérbashkéta
té jetés. Drama dhe arti mund té provokojné té menduarit kritik dhe diskursin rreth historive
dhe pérvojave té pérbashkéta gé mund té kapércejné kufijté politiké. Dhe sporti gjithashtu
mund té pérfagésojé njé forcé té fugishme unifikuese. Sportet, artet dhe kultura gjithashtu
mund té ndihmojné né zhvillimin e mjeteve pozitive té té kuptuarit dhe adresimit té ankesave
dhe tensioneve qé mund té kontribuojné né shfagjen e individéve gé fillojné té mbéshtesin
ekstremizmin e dhunshém."

Gjaté dekadés sé fundit, studiuesit kané véné né dukje rolin e réndésishém gé kané luajtur
ndérhyrjet bazuar né aktivitetet sportive né proceset e rehabilitimit té personave qé jané
radikalizuar né terrorizém, veganérisht kur ata ishin "né shénjestér té personave té tillé gé
ishin né kérkim té njé ndjenje té pérkatésisé né njé grup té caktuar, domethéné njé ndjenjé
identiteti".

Pér mé tepér, ndérhyrjet e bazuara né sport mund té ofrojné njé ményré pér té lidhur
ndérhyrésit me ata té rinj gé jané té ndaré nga komunitetet dhe shkollat e tyre, dhe pasi té
béhet kjo, njé lidhje e tillé mund té ofrojé mundési pér angazhim dhe edukim pér individét gé
janéradikalizuar drejt dhunés. Punétorité e terapisé sé artit, duke pérfshiré ato té udhéhequra
nga késhilltarét dhe udhéheqésit fetaré, po béhen gjithnjé e mé popullore né pérpjekjet e
rehabilitimit dhe riintegrimit. Ato "zbatojné forma té ndryshme arti", duke pérfshiré "artin
vizual, muzikén, dramén, lévizjen dhe vallézimin", me géllim gé "té veprojné si njé kontribut i
buté né diskutime" pér rrethanat gé i kané cuar njerézit né dhuné ekstremiste. Shpesh éshté



e véshtiré té diskutohen kéto rrethana, por arti siguron njé mjet mé té lehté pérmes té cilit
ato mund té sillen né njé sipérfage té dukshme. Terapia e artit gjithashtu i lejon ekstremistét
té "shkojné pértej rrethanave mbizotéruese", duke i ndihmuar ata té jené né gjendje té njohin
dhe ribéjné pérvojat e tyre té jetés, por gjithashtu lejon praktikuesit gé punojné né fushén
e luftimit té ekstremizmit té dhunshém té ndikojné pozitivisht né njé pretendim té tillé (té
pérvojave té jetés).

Jdhéheqésit fetaré

Udhéheqésit fetaré jané kritiké pér té kthyerit, sepse ata shpesh jané njeréz té ciléve u
besohet dhe kané njé status té pranueshém né komunitete, si né aspektin e marrédhénieve
té komunitetit ashtu edhe né praniné e tyre fizike, dhe mund té késhillojné dhe mbéshtesin
zhvillimin e iniciativave té pérshtatshme té té kthyerve. Ata gjithashtu mund té rekomandojné
bashkébisedues té besueshém gé mund té marrin pjesé né to.

Prandaj éshté e réndésishme qé udhéhegésit fetaré té pérfshihen né ményré aktive né
komunitetet e tyre dhe té pérhapin kundér-narrativa. Udhéheqésit fetaré gjithashtu duhet
té punojné me institucionet pér té zhvilluar strategji té pérshtatshme kundér radikalizimit.
Né kété fazeé, éshté e réndésishme gé institucionet shtetérore té njohin réndésiné e
bashképunimit me udhéheqgésit fetaré né komunitetet e tyre pérkatése. BFl éshté bashkésia
zyrtare fetare islame né Maqgedoni. Ata propagandojné kundér pérdorimit té dhunés né
emér té ¢do feje. BFl-ja éshté aktive né drejtim té shprehjes kundér bashkimit me grupet
e dhunshme, si dhe ka hartuar njé projekt-propozim pér parandalimin e radikalizmit dhe
terrorizmit né bashképunim me organizatén humanitare Hilal. Strategjia e projektit éshté té
forcojé géndrimet e moderuara duke rritur ndérgjegjésimin e publikut dhe duke arritur tek
komuniteti mysliman né Magedoni, duke punuar né té njéjtén kohé né risocializimin e ish-
luftétaréve té huaj.

Kéto familje pérballen me njé barré té réndé psikologjike dhe pérjashtim social nga komuniteti.
Shtylla e fundit e projektit éshté lehtésimi i riintegrimit té luftétaréve té huaj né shoqéri té
cilét jané kthyer né Magedoni.

Shkalla e larté e papunésisé dhe gjendja e pérgjithshme e dobét ekonomike e té rinjve né
Magedoni éshté njé nga arsyet kur béhet fjalé pér radikalizimin. Né njé situaté ku té rinjté
nuk shohin shpresé pér njé té nesérme mé té miré, ata béhen njé objektiv mé i lehté pér
manipulim.



Metodatie) paresorezparandaliese

Kaplan,iquajtur me té drejté themeluesiiparandalimit psikiatrik, ka pérgatitur dhe né praktiké
ka kontrolluar shumicén e metodave té punés parandaluese parésore. Ai i ndau programet
parandaluese né ato sociale dhe ndérpersonale. Programet sociale pér punén parandaluese
parésore prekin rregullore dhe dispozita té caktuara ligjore, té cilat sipas mendimit té
ekspertéve ndikojné ndjeshém né shéndetin mendor té anétaréve té komunitetit. Metodat e
zbatuara brenda programeve sociale jané administratat.

Programet ndérpersonale té punés parandaluese parésore kryhen né kontakt té drejtpérdrejté
me individé ose grupe njerézish. Né kété ményré té punés pérdoren metodat e méposhtme:
ndérhyrja né krizé, késhillimi dhe edukimi né fushén e shéndetit mendor.

Ndérhyrja né krizé si formé e punés parandaluese primare kryhet né dy ményra: pérmes
menaxhimit té parashikuar té krizave dhe pérmes psikoterapisé sé shkurtér né situata
krize. Menaxhimi i parashikuar i krizave éshté né kuptimin e vérteté njé metodé parésore-
parandaluese e punés. Ai konsiston né "pérgatitjen psikologjike" té njerézve pér ngjarjen gé
do té ndodhé, e cila ka shumé té ngjaré té jeté krizogjenike. Kéto pérfshijné, pér shembull,
pérgatitjen e njé gruaje shtatzéné pér lindje, pérgatitjen e fémijés pér shkollg, pérgatitjen e
nxénésve pér fillimin e studimeve, pérgatitjen e personave qé dalin né pension, pérgatitjen e
pacientéve pér operacion.

Psikoterapia e shkurtér né gjendje krize pérdoret né trajtimin e personave né krizé. Qéllimi
kryesor i késaj procedure éshté té mundésojé shkarkimin efektiv té personit né krizé, t'i
mundésojé atij plotésimin e nevojave té varura gé provokohen né situatén e krizés dhe té
parandalojé shfagjen e njé pseudo-krize. Ky trajtim nuk shkon né thellési dhe nuk kérkon
arsyet e reagimit ndaj krizés. Ky trajtim éshté i kufizuar né kohé (6-8 kontakte) dhe i orientuar
né konfliktin e tanishém dhe aktual qé goi né krizé. Terapisti brenda kétij koncepti terapeutik
nuk duhet té jeté specialist gé merret me shéndetin mendor (psikiatér, psikolog, punonjés
social), por mund té jeté njé person i trajnuar (joprofesional, laik, vullnetar) i cili zgjidhet dhe
¢faré pas njé trajnimi té caktuar mund té pérmbushé rolin e mbéshtetjes dhe mbéshtetjes
né trajtimin e personit né krizé. Ai duhet té zgjojé tek personi né krizé ato potenciale gé do
ta cojné até né njé zgjidhje té pavarur té krizés. Ky lloj i ndihmés psikoterapeutike jepet né
gendrat e ndérhyrjes né raste krizash (dhe jo né institucionet psikiatrike) qé duhet té jené
prané pérfituesve - anétaréve té komunitetit pér té cilét ata jané né dispozicion pér 24 oré -
rekomandon Kaplan.

Késhillimi si metodé né konceptin e punés parandaluese parésore i referohet punés
profesionale té té ashtuquajturve "persona kryesoré né komunitet" (anétarét e familjes,
miqté e ngushté, mésuesit, edukatorét, eprorét ushtarak, priftérinjté) qé kané réndési té



madhe pér shéndetin mendor té anétaréve té njé komuniteti té caktuar (familja, reparti,
burgu, njésia ushtarake, etj.). Ndihma e ofruar nga kéta individé pér individét dhe grupet
né krizé pérmes punés sé vazhdueshme késhilluese me eksperté mund té jeté njé faktor
vendimtar gé do té kontribuojé qé gjendja e krizés té mbetet brenda "konfuzionit té shkurtér"
dhe té mos kalojé né sémundje.

Edukimi né fushén e shéndetit mendor, i cili zhvillohet pérmes leksioneve, paneleve té
diskutimit, filmave, pérmes pérmbajtjes né revista té ndryshme, ka njé kuptim té caktuar
parésor-parandalues. Réndésia e késaj metode té parandalimit primar éshté vecanérisht
e madhe kur béhet fjalé pér fémijét, prindérit, edukatorét, mésuesit dhe mé shumé. Kjo
metodé éshté njé parim themelor i punés né modelin psikologjik parésor-parandalues né té
cilin arsimi kuptohet si njé pérvojé e caktuar emocionale gé lidhet me té mésuarit pér veten,
me ndryshimet né qéndrimin e dikujt ndaj vetes dhe me mundésité e dhénies sé ndihmés pér
veten. Pérkrahésit e kétij modeli besojné se éshté e mundur t'i mésojmé njerézit té jetojné meé
miré dhe mé cilésisht. Ky edukim nuk mund té zhvillohet pérmes ligjératave, diskutimeve né
grup, debateve, teksteve né media. Pér té realizuar njé mésim té tillé, éshté e nevojshme qé
edukatorét té jené pjesémarrés aktivé né procesin arsimor. Format pérmes té cilave zbatohet
jané metodat e “punétorive” dhe metodat e grupit té qasjes transaksionare-analitike. Ky lloj
edukimi ndodh né tre faza. Faza e paré i dedikohet planifikimit té procesit (kujt i dedikohet
arsimi, cilat jané karakteristikat themelore psikologjike dhe sociale té grupit gé arsimohet,
cfaré duam té arrijmé me arsimin, etj.). Faza e dyté éshté zbatimi i programit parandalues.
Faza e treté pérfshin pérpunimin e té dhénave dhe marrjen e njé pérgjigje pér pyetjen nése
me programin e vecanté parandalues arrijmé qgéllimin e caktuar.

Né pérfundim té prezantimit mbi veprimtariné parandaluese parésore né fushén e shéndetit
mendor, duhet té theksojmé se ¢cdo program parandalues pér kété fushé gé pretendon té
jeté efektiv, pérvec njohurive psikologjike, duhet té pérmbajé edhe njohuri nga disa fusha té
tjera té réndésishme té parandalimit parésor: ekologjia njerézore, epidemiologjia, teoria e
sistemeve, etj.

Metodat terapeutike té aplikuara né funksionimin e dispanserit jané: psikoterapia individuale
dhe grupore, terapia psikofarmakologjike, riedukimi.

Metodat{elparandalimit{dytesor

Parandalimi dytésor éshté kryesisht njé aktivitet mjekésor (pérvec atij psikologjik dhe social)
gé i referohet fushés terapeutike té higjienés mendore né njé kuptim mé té gjeré. Detyra
themelore e parandalimit sekondar éshté zbulimiihershém (diagnoza e hershme) dhe trajtimi
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efektiv (trajtimi) né ményré qé té parandalohet zhvillimi i pafavorshém i sémundjes dhe
pérhapja e sémundjes né mjedis. Fushéveprimi i parandalimit sekondar pérfshin aktivitetet
e zbulimit dhe trajtimit té hershém té individéve né krizé, ku termi “trajtim” ose proceduré
socioterapie pérfshin gjithmoné punén me mjedisin né té cilin personi realizon zhvillimin dhe
mbijetesén e tij. Ky éshté né fakt dallimi kryesor midis aktivitetit mjekésor parandalues dhe
atij kurativ (klinik). Dallimi tjetér midis kétyre dy orientimeve éshté se mjekésia klinike merret
me individin dhe mjekésia parandaluese merret me grupe, duke filluar nga familjet individuale
deri te banorét e komuniteteve, territoreve ose vendeve individuale lokale (Kecmanoviq,
1990).

Suksesi i masave parandaluese dytésore vlerésohet nga prevalenca, domethéné nga numri i
pérgjithshém i pacientéve né njé popullsi té caktuar dhe né njé periudhé té caktuar kohore.

- Parimet e parandalimit dytésor

Nga parimi themelor i parandalimit dytésor dalin parime té tjera té réndésishme si:

p shérbimi parandalues (ekipi) duhet té veprojé jashté institucionit mjekésor né
komunitet;
2 aktiviteti parandalues vé theksin né ato forma trajtimi qé kérkojné kohén mé té shkurtér

dhe nuk angazhohen né trajtimin afatgjaté té disa té sémuréve réndé;

S veprimtaria parandaluese duhet té respektojé listén e prioriteteve shéndetésore
té theksuara publikisht gjaté drejtimit dhe caktimit té ndikimit profesional dhe stafit né
dispozicion;

S procedurat dytésore parandaluese pérfshijné njé sistem té téré angazhimesh
profesionale individuale dhe njé sistem marrédhéniesh ndérpersonale gé jané né thelb té
problemit té ¢do personi ose grupi individual té cilit i jepet ndihmé;

3 pérvec specialistéve (psikiatér, psikolog, punonjés social), joprofesionisté - persona qé
kané ndikim té réndésishém né mjedis - duhet té angazhohen né veprimtariné parandaluese
sa mé shumeé qé té jeté e mundur.

- Metodat e punés né fushén e parandalimit dytésor

CMe zhvillimin e punés né grup né fushén e parandalimit, jané krijuar mundési pér aplikimin
e njé game té gjeré metodash dhe teknikash té pérdorura pér diagnostikimin dhe terapiné e
crregullimeve mendore. Nga shumica e metodave, ne do té rendisim vetém disa qé jané mé

té zbatueshme né fushén e parandalimit dytésor: diagnostike dhe terapeutike.



Metodat diagnostikuese

Ndér metodat diagnostike mé té vjetra dhe mé té aplikuara éshté metoda e

m i t. Nuk ka asnjé metodé diagnostikuese qé nuk pérfshin vézhgimin né té gjitha fazat:
eksplorimin, diagnostikimin dhe terapiné (Dhe. Vidanoviqg, 1996). Qéllimi i vézhgimit éshté
mbledhja e informacionit qé éshté i réndésishém pér rastin, grupin ose komunitetin specifik.
Parakushti themelor pér suksesin e vézhgimit né funksion té diagnostikimit té crregullimit
éshté pércaktimi i vendit dhe kohés sé vézhgimit, té cilat duhet té jené té pérshtatshme
pér jetén e zakonshme té individit ose grupit, té cilat jané kushtet natyrore pér té jetuar,
pér té mésuar ose pér puné (familja, shkolla, organizimi i punés). Situata dhe atmosfera
gjaté vézhgimit duhet té jené gjithashtu té pérditshme dhe té lejojné sjelljen spontane té
individit ose anétaréve té grupit. Eshté e déshirueshme té vézhgohet né njé numér situatash
té ndryshme gé jané té réndésishme pér diagnostikimin e problemit dhe shkaget gé cuan né
problem ose ¢rregullim.

sta diagnostikuese éshté njé proceduré bazé pér mbledhjen e té
dhénave pérkatése pér problemin, ku nénkupton identifikimin dhe klasifikimin e simptomave
té réndésishme té crregullimit, si dhe informacion mbi gjendjen aktuale té individéve dhe
grupit, dhe kushtet né té cilat ata jetojné (té dhéna té nevojshme pér diagnozén sociale). Njé
intervisté diagnostikuese éshté né té vérteté njé grup intervistash té ndryshme dhe specifike.

Brenda intervistés diagnostikuese, dallohen grupet e méposhtme: sipérfagésore/té thelluara;
té standardizuara/jo té standardizuara; direktiva/jo-direktive qé lejojné situatén natyrore dhe
sjelljen natyrore té klientit, dhe késhtu objektivitetin mé té madh té diagnozés. Pér nevojat e
parandalimit sekondar, veganérisht kur punoni me njé grup, pérdoret intervista sipérfagésore
jo e standardizuar dhe jo-direktive.

Kjo lejon mbledhjen mé té shpejté té té dhénave nga njé numér mé i madh subjektesh,
pérkatésisht regjistrim mé i shpejté dhe mé i thjeshté i situatés sé ploté né terren, i cili mund
té verifikohet, dhe té dhénat mund té pérpunohen né ményré sasiore dhe té interpretohen
né ményré psikometrike. Prandaj, pyetésori éshté mé ekonomik se dy teknikat e méparshme
dhe né pérgjithési éshté mé afér kritereve té metodave shkencore.

i rastit éshté njé proceduré e gjeré metodologjike qé lidh disa teknika
té ndryshme sociale, psikologjike dhe té tjera pér diagnostikimin e ¢rregullimit dhe pér
vlerésimin e personalitetit. Qéllimi i késaj metode éshté studimi i ngarkesave gé paraget njé
individ, si dhe lidhja e kétyre ngarkesave me faktorét specifiké fiziké, socialé dhe psikologjiké
té mjedisit. Né praktiké, kjo metodé pérdoret mé shpesh né mjekési dhe psikologji klinike, dhe
sé fundmi né punén sociale pér té béré njé diagnozé né lidhje me shkaget e mjedisit shogéror.
Me ndihmén e késaj metode, problemi perceptohet nga disa palé, ku té gjitha informacionet
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pérkatése mblidhen nga klienti, nga burime té tjera (mé sé shpeshti duke vézhguar sjelljen
e klientit né njé situaté té caktuar té marrédhénieve ndérpersonale), si dhe informacionet e
marra me ndihmén e instrumenteve matése dhe me peshore pér vetévlerésimin e klientit.
Suksesi i késaj metode né géllime diagnostikuese varet nga trajnimi dhe aftésia e ekspertit
sepse kérkon njé ményré komplekse té analizimit dhe interpretimit té té dhénave.

a sociometrike.Zbatimi themelor i késaj metode né fushén e parandalimit
dytésor éshté studimi i organizimit té grupit me njé problem, pozicionit té individéve né grup
ose pozicionit té grupit né komunitetin mé té gjeré pér té diagnostikuar shkaget gé cuan né
shfagjen e njé problemi individual ose né grup dhe pér té planifikuar terapiné..

atreapetutike. Detyratjetér e parandalimit sekondar éshté trajtimi - trajtimi,
domethéné terapia e pacientit ose grupit me géllim parandalimin e pérhapjes sé sémundjes
né mjedis. Né trajtimin e ¢rregullimeve dhe sémundjeve mendore pérdoren disa grupe
metodash dhe teknikash terapeutike: biologjike, psikofarmakologjike, psikoterapeutike dhe
socioterapeutike.

1 somatike biologjike (organoterapia) éshté njé metodé mjekésore
e trajtimit né psikiatri qé vepron mbi ndryshimet biokimike dhe strukturore kryesisht né
sistemin nervor té pacientit duke shkaktuar ndryshime né aktivitetin e tij psikomotor dhe
duke krijuar kushte pér zbatimin e metodave té tjera té trajtimit. Organoterapia pérfshin:
psikofarmakoterapiné, terapiné psikokirurgjikale, insulinén dhe llojet e tjera té terapisé
biologjike, terapiné elektroshok dhe té tjera.

rapia eéshté njé metodé psikologjike pér trajtimin e neurozave dhe ¢rregullimeve
dhe sémundjeve té tjera mendore gé zbatohet né ményré té planifikuar dhe me njé géllim
specifik. Instrumenti bazé terapeutik né psikoterapi éshté fjala, domethéné komunikimi
verbal, si dhe ndérveprimi i menjéhershém midis terapistit dhe klientit. Gjithashtu pérdoret
komunikimi jo verbal, i cili éshté i pranishém né ¢do marrédhénie té menjéhershme. Intuita
dhetalentiipsikoterapistit gjithashtu luajné njé rol té€ réndésishém né suksesin e psikoterapisé.
Sot, kjo metodé, e aplikuar né lidhje me metodat e tjera, pérdoret né trajtimin e njé numri
¢rregullimesh dhe sémundjesh mendore. Késhtu, psikoterapia né kombinim me terapiné
somatike zbatohet me sukses né trajtimin e sémundjeve psikosomatike. Psikozat, pérveg
psikofarmakoterapisé dhe metodave té tjera psikiatrike, trajtohen edhe me psikoterapi.
Psikoterapia gjithashtu luan njé rol té réndésishém né trajtimin e alkoolizmit dhe varésive
té tjera (mé shpesh sé bashku me zbatimin e procedurave terapeutike social-psikiatrike).
Kjo metodé gjithashtu luan njé rol gjithnjé e mé té réndésishém né trajtimin e kriminalitetit.
Metodat psikoterapeutike trajtojné pacientét e ¢do grupmoshe, fémijét, té rinjté dhe té
rriturit. Metodat mé té réndésishme psikoterapeutike jané: psikoanaliza, terapia e sjelljes,
analiza e transaksioneve, terapia Gestalt, si dhe metoda té tjera psikoterapeutike.



terapia. Néfushén e parandalimit dytésor, pérdoren shumica e metodave dhe
teknikave socioterapeutike. Angazhimi socioterapeutik pér géllime té parandalimit dytésor
pérfshin té tjerét, dhe vecanérisht metodat psikoterapeutike si metoda té menjéhershme
té punés me individin né fushén e problemeve té tyre shgisore-motorike, psikologjike dhe
sociale. Socioterapia (terapia sociale) éshté njé lloj trajtimi rehabilitues, domethéné trajtimi,
detyra kryesore e té cilit éshté té veprojé né nivelin e funksionimit shogéror té pacientit dhe
té rrisé aftésiné e tij pér té funksionuar né kuptimin mé té miré shoqgéror. Né fakt, socioterapia
me metodat dhe teknikat e saj kérkon té risocializojé pacientin, té ndihmojé né ri-pérshtatjen
dhe forcimin e lidhjeve té tij shogérore, domethénég, té parandalojé degradimin e métejshém
té tyre (llic, A.; Maksimovié, Lj., 1980). Socioterapia fillon nga parimi i pérfshirjes sé pacientit
né trajtimin e tij, pér té inkurajuar zhvillimin e pérgjegjésisé sé pacientit pér veprimet dhe
aksionet e tij, domethéné pér té stimuluar vetékontrollin e tij. Procedura e socioterapisé né
kuadér té parandalimit dytésor pérfshin njé psikoterapist dhe njé riedukator, sé bashku me
njé punonjés social, pedagog, infermier. Té gjitha procedurat terapeutike mund té ndahen
né dy grupe kryesore: e para pérfshin ato forma té aktivitetit socioterapeutik gé mund té
kryhen né institucione té ndryshme psikiatrike dhe té cilat quhen procedura socioterapeutike
né kuptimin e ngushté; grupi i dyté (socioterapia né kuptimin mé té gjeré) pérfshin ato
forma té aktivitetit socioterapeutik gé kryhen jashté institucioneve klasike psikiatrike, sic
jané: dispanzerét e shéndetit mendor, klubet socioterapeutike, klubet né mjedisin e hapur
shogéror, né familje, né spitalin e dités, natés dhe fundjavés *. Karakteristiké e aktivitetit
parandalues dytésor éshté kryerja e trajtimit (socioterapia) jashté institucioneve psikiatrike
dhe mé afér mjedisit té pacientit dhe mjedisit té punés.

Metodatfelparandalimititerciarn

Parandalimi terciar éshté njé grup procedurash qé synojné zvogélimin e defektit t&€ mbetur
gé mbetet pas ndérprerjes sé fazés akute té ¢rregullimit, si dhe pér té pajisur maksimalisht
individin pér té pérdorur aftésité dhe potencialet e mbetura (D. Kegmanovig, 1990).

Parandalimi terciar éshté gjithashtu njé aktivitet qé parandalon pérséritjen e njé sémundjeje,
pérgatitjen e kushteve pér jetén né mjedis, si dhe mjedisin, pér pranimin mé té pérshtatshém
té pacientit pas kthimit nga trajtimi. Kjo do té thoté se né kuadér té aktiviteteve parandaluese
terciare éshté edhe kujdesi pér familjen dhe mjedisin mé té gjeré, si faktoré bazé gé marrin
pjesé né shfagjen dhe zgjidhjen e njé séré problematikash né fushén e shéndetit mendor.

Né fushén e parandalimit terciar po punohet edhe né fushén e rehabilitimit té atyre individéve,
té cilét pér shkak té aftésive té kufizuara né zhvillimin sensoromotor ose né zhvillimin e
inteligjencés, kané mbetur prapa fémijéve dhe adoleshentéve té tjeré. Rehabilitimi pérfshin
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gjithashtu individé qé kané humbur aftési té caktuara pas njé démtimi ose sémundjeje dhe
jané béré me aftési té kufizuara, si dhe individé qé kané pérjetuar njé vonesé né zhvillimin
e funksioneve mendore ose qé kané tendencé té humbasin funksione té caktuara. Prandaj,
mund té konkludojmé se: Parandalimi dhe rehabilitimi terciar nénkupton veprimtari té
koordinuar gé synon rivendosjen ose vendosjen e funksioneve mendore, sociale dhe trupore
té personave té sémuré mendoré, si dhe ndérhyrjen né mjedisin né té cilin pacienti jeton dhe
punon me qgéllim krijimin e kushteve sa mé té mira pér riintegrimin e tij shogéror.

Nga pérkufizimi i méparshém, dalin parimet themelore té parandalimit terciar.

- Parime té pérgjithshme né parandalimin terciar

Parimet né parandalimin terciar qé duhet té respektohen pér té siguruar sukses né masat
dhe procedurat e rehabilitimit jané:

p rehabilitimi té kryhet né ményré ekipore, progresive, komplekse dhe té vazhdueshme;
p me té té fillojé nga dita kur arrihet bashképunimi me pacientin;
2 kur fillon rehabilitimi, né varési té shkallés sé démtimit té personit, hapi i paré éshté

zhvillimi i asaj qé éshté ruajtur. Pjesa e shéndetshme e personit shpesh éshté né gjendje té
shoqérojé personin e sémuré né njé maseé té tillé gé ndonjéheré pavarésisht shpérthimeve
né fushén e disa funksioneve mendore, personi i sémuré éshté né gjendje té jetojé dhe té
punojé né ményré efektive;

b ambiciet né rehabilitim duhet té mbéshteten né aftésité individuale té secilit pacient
individual. Pa vlerésim paraprak té potencialit dhe pa vlerésim sistematik té asaj qé éshté
arritur gjaté rehabilitimit - rezultatet nuk mund té konsiderohen pérfundimtare;

b éshté e nevojshme té ofrohet ndihmé e vazhdueshme pér pacientin edhe pas shtrimit
né spital né kushte spitalore, si hallka e paré né zinxhir pér té ndihmuar té sémurét mendoré
né rrugén drejt riintegrimit social dhe kthimit né shoqéri;

4 rehabilitimi i suksesshém kérkon qé ato té zbatohen me veprimin somatik, psikologjik
dhe social té veté pacientit dhe masat socioterapeutike né mjedisin ku jeton pacienti, té cilat
duhet té mésohen jo vetém pér té kuptuar nevojat e pacientit, por edhe pér ta ndihmuar
até né meényré adekuate. Kjo fillon njekohésisht me fillimin e rehabilitimit te pacientit.
Duhet té theksohet gjithashtu nevoja pér ndryshime né trajtimin e parandalimit terciar té
pacientéve me probleme té ndryshme, gjendja e té ciléve ndryshon pas fillimit té semundjes
dhe trajtimit. Kéto jané kushtet dhe sémundjet gé nuk Iéné paaftési dhe gé nuk paraqgesin
paaftési né zhvillim, si dhe semundjet qé |éné pasoja dhe qé paragesin paaftési pér zhvillimin
e métejshém té individit. Nga kéto specifika varet pérzgjedhja dhe zbatimi i metodave té



terapisé dhe rehabilitimit té pérdorura né kuadér té veprimtarisé terciare parandaluese.

Pasi situata e pérgjithshme éshté getésuar dhe pas ri-pranimit té géndrimit té zakonshém ndaj vetes
dhe mjedisit, té cilat riintegrohen pas procedurave terapeutike, kéta pacienté (kryesisht fémijé dhe
adoleshenté) duhet té vazhdojné jetén e tyre né familje pa ndihmén e psikoterapistit dhe riedukatorit.
Pér rastet kur ka njé dekompensim mé té zgjatur té jetés emocionale, ose ndértim té pamjaftueshém
té funksioneve njohése, ose zhgénjim me zhvillimin e atyre funksioneve gé zgjasin mé shumé, si dhe
pér rastet kur ka pasur njé diferencim té ngadalté té jetés emocionale, psikoterapia do t&€ mundéojé
lirimin e forcave té caktuara emocionale dhe ridrejtimin e tyre né géllime mé té larta gé pacienti
fillon té perceptojé gjaté dhe pas terapisé. Eshté e nevojshme té gjenden objektiva té reja specifike
pér rastin specifik té trajtuar. PE&r shembull, njé fémijé i moshés shkollore gé duhet té kthehet né
shkollé duhet té& ndihmohet pér té arritur sukses mé té larté, né sjellien mé shembullore né familje
dhe né pranimin e cilésive té veta. Pér kéto raste né kété periudhé té veprimit parandalues, éshté
e nevojshme ndihma e pedagogut ose punonjésit social, e cila ndjek procedurat e méparshme
individuale dhe né grup. Hapi tjetér pér pérfshirjen e tij né mjedisin natyror éshté pérfshirja né
grupet e socioterapisé gé formohen né fund té trajtimit dhe gé pérdoren pér njé kohé té caktuar
pas trajtimit derisa individi té kthehet né pérgjegjésité e tij té zakonshme té pérditshme. Trajtimi dhe
parandalimi i suksesshém i kétyre crregullimeve ndonjéheré kérkon puné terapeutike me familjen.
Duke vepruar késhtu, prindérit duhet té shikojné problemet e tyre dhe shkaget e problemeve tek
fémijét e tyre.

Puna e drejtpérdrejté me fémijét qé kané persona té kthyer né mjedisin e ty

Zhvillimi normal emocionalinjé fémije pérfagéson qé ai do té keté mundésiné té mésojé
té shfagé emocionet né njé ményré té pranueshme nga shoqgéria. Kur zhvillimi emocional
pérparon normalisht, fémijét mésojné se si té pérballen me zhgénjimet, té kené njé imazh
pozitiv pér veten dhe té mésojné té dérgojné mesazhe adekuate emocionale tek té tjerét
duke pérdorur fjalg, gjeste dhe aktivitete. Pérndryshe, nése fémijét né familjen e ngushté
kané SST, ata pérballen me probleme né shprehjen e emocioneve, né kontaktet me té tjerét,
né komunikim, né géndrimin ndaj vetes, qé do té thoté se zhvillimi i tyre éshté i kércénuar,
dhe pasojat né disa segmente zgjasin njé jeté.

Fémija lind mé i varur nga té gjitha krijesat e gjalla dhe gé nga momenti i ardhjes né
boté ai pérballet me botén qé éshté migésore ose armigésore ndaj tij, e cila e pranon ose
e refuzon até, dhe né bazé té késaj marrédhénie ai formon njé imazh té botés — sé pari
pérmes kontakteve me ata mé té afért me té€, dhe mé pas me mjedisin mé té gjeré. Né bazé
té asaj marrédhénieje, formohet VETJA e fémijés, késhtu gé mund té themi lirisht se rritja
éshté njé proces gé pércakton té ardhmen, dhe nése né até proces té rritjes fémija nuk ecén
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pérpara me besim dhe dashuriné e nevojshme, zhvillohen njé séré problemesh psikologjike si
vetévlerésimi i ulét, pasiguria dhe frika — té cilat jané burim sémundjesh dhe stresesh pér té
ardhmen. Fémija pret mbrojtje dhe dashuri nga té rriturit, u afrohet atyre me besim, por pér
fat té keq, té rriturit, shumé shpesh me vetédije ose pa vetédije, duke pérmbushur nevojat e
tyre personale, [Endojné fémijét, duke i pérdorur ato si njé justifikim pér mosmarréveshjet né
familje, duke manipuluar ndjenjat e tyre, duke penguar zhvillimin e tyre adekuat psikosocial.

Ekzistojné njé numér i llojeve té manipulimit emocional té fémijéve, dhe té gjitha ato
pérfshijné nevojén pér kontroll absolut mbi fémijét. Llojet mé té zakonshme sipas Buljan-
Flander (Buljan-Flander dhe Kocijan-Hercigonja, 2003) jané:

»  Refuzimiinevojave té fémijéve;

»  Terrorizimi i fémijéve me sulme té vazhdueshme verbale qé shkaktojné njé klimé frike,
tensioni dhe pasigurie;

» Injorimi dhe degradimi i fémijéve qé pérfshin mungesén e stimulimit pozitiv;

»  Manipulimiifémijéve pérté pérmbushur disa nga nevojat e tyre qé nuk jané né pérputhje
me ato té fémijéve;

»  Izolimié
»  Sarkazém e vazhdueshme, poshtérim;
P Mbéshtetja e sjelljes sé papérshtatshme té fémijés, korruptimi i fémijés; dhe

»  Presioni mbi fémijét qé té rriten mé shpejt si rezultat i nevojave prindérore, dhe fémijét
nuk jané né gjendje t'i pérmbushin ato pér shkak té zhvillimit té tyre psikologjik

— Refuzimi i nevojave té fémijéve

Qé nga momenti i lindjes, fémija ka nevojé jo vetém pér ushgim, ngrohtési dhe pastérti, por
edhe pér ngrohtésiné e njé trupi njerézor, njé zé té émbél dhe té buté, tinguj qé e getésojné
dhe aroma qé e relaksojné. Né faza té ndryshme té zhvillimit té fémijés, nevojat e fémijéve
jané té ndryshme, por ndodh gqé mjedisi nuk i pérgjigjet nevojave té tij, abuzon me té dhe
ndikon drejtpérdrejt negativisht né zhvillimin e tij.

Ka njé numér studimesh gé tregojné se fémijét gé jané zhvilluar né njé mjedis ku jané
plotésuar nevojat e tyre biologjike, por jo ato emocionale, né zhvillimin e mévonshém
tregojné crregullime psikologjike, té tilla si pasiguria, vetévlerésimi i ulét, agresioni dhe kéto
karakteristika pérbéjné bazén pér formimin e marrédhénieve negative me personat e tjeré.
Shumé shpesh hasim dhuné né familjen gé transmetohet brez pas brezi (transmetimi trans-



gjeneratash), dhe arsyet pér kété géndrojné né kontaktet dhe pérvojat mé té hershme té
formuara né fémijéri, késhtu gé fémija mé voné i transferon ato né familje dhe mjedisin e
tij (Peénik, 2006). Hulumtimet tregojné se shumé shpesh fémijét e abuzuar mé voné béhen
ngacmues ose persona né depresion té cilét, né situata krize, pérpiqgen té kryejné vetévrasje,
dhe shpesh funksionimi i tyre intelektual dhe zhvillimi biologjik nuk korrespondojné me
moshén e tyre kronologjike (Kocijan-Hercigonja, 2003). Sot, lidhja éshté e njé réndésie té
vecanté, dhe pothuajse té gjitha studimet tregojné se njerézit gé si fémijé kané krijuar lidhje
té pasigurta me té dashurit e tyre, né vitet e mévonshme funksionojné dobét né njé nivel
social dhe akademik, ndérsa ata me lidhje adekuate jané shumé mé té suksesshém (Bowlby,
2005). Mé shpesh, sjellja e té rriturve éshté pérgjegjése pér veté-imazhin e dobét té formuar
nga fémija, i cili béhet i pasigurt, i varur nga mjedisi, mé shumeé sesa kérkon faza e zhvillimit
biopsikologjik prej tij, manifeston pagéndrueshméri emocionale, negativizém dhe éshté i
izoluar né shoqéri.

Refuzimi né vetvete pérfshin kéto aktivitete: refuzimin e nevojave té fémijéve pér ndihmé
psikologjike, mjekésore ose arsimore, néngmimin dhe talljen, kritikimin dhe léndimin,
parandalimin e autonomisé zhvillimore té fémijés, caktivizimin e lidhjes me té tjerét, refuzimin
dhe talljen e ideve té fémijéve, refuzimin e fémijés duke theksuar se ai éshté i papjekur,
thirrjen e fémijés me emra té shémtuar (budalla, i padobishém, i trashé, i shémtuar), vénien e
fémijés né njé pozité té nénshtruar, trajtimin e vazhdueshém té adoleshentit si fémijé i vogél
dhe vartésiné e nevojave té fémijés ndaj nevojave té té rriturit (Higgins & McCabe 2000).

— Terrorizimi i fémijéve me sulme té vazhdueshme verbale qé shkaktojné njé klimé frike,
tensioni dhe pasigurie

Terrorizimi i fémijéve pérfshin stimuj me intensitet té ndryshém pér té cilat fémija nuk éshté
gati as biologjikisht dhe as psikologjikisht dhe té cilat i shkaktojné friké dhe panik. Prindérit,
mésuesit dhe shérbimet profesionale shumé shpesh né kontakt me fémijét reagojné né
pérputhje me nevojat dhe gjendjen e tyre shpirtérore, késhtu qé né disa situata ata reagojné
shumé butésisht, dhe né disa shumé ashpér, duke mos marré parasysh nevojat dhe déshirat
e fémijéve. Né butésiné e ekzagjeruar té prindérve mé sé shpeshti géndron pakénaqgésia
prindérore, frika, depresioni dhe konfliktet. Pér prindér té tillé, fémija éshté njé mjet me
té cilin ata zgjidhin tensionin, frikén dhe shgetésimin e tyre. Késhtu, pér shembull, ndodh
shpesh gé nénat e déshpéruara dhe té pasigurta patologjikisht lidhen me fémijét e tyre,
duke i mbytur ata me butésiné e tyre, duke u shkaktuar fémijéve friké dhe siklet. Njé néné
e tillé, né kété ményré, né ményré té pavetédijshme zgjidh problemet dhe pakénaqgésité e
veta, vecanérisht ato me burrin dhe mjedisin. FEmija, i cili ndérton imazhin e botés pérmes
reagimit té té rriturve, mbetet i hutuar sepse nuk éshté né gjendje té monitorojé ndryshimet
né sjelljen e té dashurve té tij, as té kuptojé pse dikush sillet né njé ményré té tillé. Shpesh,
fémija kérkon njé sjellje té tillé té té dashurve té tij né sjelljen e tij, ka njé ndjenjé faji tek ai,
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ka friké se mos humbet prindérit ose dashuriné e tyre dhe ka friké té shprehé ndjenjat e veta.
Njé nga faktorét mé té réndésishém pér zhvillimin adekuat emocional dhe psikosocial éshté
géndrueshméria e objektit dhe géndrueshméria e sjelljes pérmes sé cilés fémija formon
géndrimet e tij dhe imazhin e botés dhe vetes sé tij. KEto géndrime jané pérgjegjése pér té
gjitha marrédhéniet e mévonshme né jeté.

Nése té rriturit, pér shkak té problemeve té tyre, nuk marrin parasysh sa duhet fémijén dhe
nevojat dhe mundésité e tij pér mirékuptim dhe pranim, por jané té pérgendruar ekskluzivisht
né veten dhe nevojat e tyre aktuale, atéheré ata abuzojné me fémijén sepse me veprimet e
tyre shkaktojné njé séré problemesh mendore, ndryshime dhe madje edhe sémundje. Pér
llojet mé té zakonshme té terrorizimit, mund té pérmenden: kércénimet e vazhdueshme
ndaj fémijés (me armé, thike, etj.), pérdorimi i metodave té cuditshme disiplinore, theksimi
i vazhdueshém i fajit té fémijéve, sjellja kaotike, mospérputhja e prindérve, tallja me frikén
dhe ndéshkimin e fémijéve (pér shembull, nése fémija ka friké nga errésira, ai éshté i mbyllur
né njé dhomeé té errét), detyrimi i fémijés pér lojéra dhe aktivitete nga té cilat ai ka friké,
kércénime té vazhdueshme me vetévrasje dhe prania e vazhdueshme e dhunés né familje
(Kocijan-Hercigonja, 2003). Terrorizimi pérfshin gjithashtu abuzimin ritualist, kur prindérit
angazhojné fémijét e tyre né aktivitete sistematike, té cuditshme né grup brenda aktiviteteve
fetare dhe pseudofetare (Higgins & McCabe, 2000, Wolfe, 1999).

Ekspozimi i fémijéve ndaj dhunés né familje con né vetmi, duke zhvilluar njé prirje pér té
marré mjete té varésisé dhe hulumtimet tregojné se démtimi serioz i trurit zhvillohet si
rezultat i presionit serioz psikologjik (Flaherty et al., 2009). Eshté e réndésishme té theksohet
se ekspozimi i fémijéve ndaj dhunés fillon né moshén mé té hershme dhe zhvillohet me njé
efekt kumulativ, dhe fémijét mé shpesh tregojné nervozizém té vazhdueshém, sjellje té
papjekur, regres té fazave té hershme té zhvillimit (pér shembull, né té folur ose kontrollin e
sfinkteréve) dhe ankth. Sipas té dhénave, ¢do vit mé& shumé se 3.3 milioné fémijé amerikané
jané té ekspozuar ndaj dhunés (né familje, né shkollé) (Pearl, 2002), dhe sipas Institutit
Psikiatrik Amerikan, dhuna ndaj fémijéve pérfshin shikimin e vazhdueshém té televizorit, i cili
né disa fémijé arrin né mé shumeé se 10 oré né dité.

Prindérit gé kryejné terrorizim mé sé shpeshti vijné nga familje né té cilat marrédhéniet
prindérore dhe familjare jané prishur ndjeshém. Pér shkak té fémijérisé sé keqe, ata mé
sé shpeshti nuk diné t'u japin fémijéve até qé nuk e morén veté, ata pérsérisin té njéjtat
gabime gé mésuan né mjedisin e tyre mé té afért. Terrorizmi pothuajse gjithmoné con né
rritjen e pasigurisé dhe njé nga stabilizuesit mé té réndésishém té zhvillimit dhe sjelljes sé
fémijéve éshté siguria e fituar né mjedisin parésor. Tek fémijét e vegjél, frika e humbjes sé
objektit té déshiruar éshté njé nga frikérat mé té zakonshme qé pérjeton fémija dhe éshté
njé faktor rrezikues qé éshté pérgjegjés pér zhvillimin e tij t&¢ mévonshém. Frika nga ndarja,
frika nga ndarja dhe humbja jané shkaku i njé séré sémundjesh dhe ¢rregullimesh. Ndarja



nga té dashurit, ndryshimet né sjelljen e té dashurve, si dhe luhatjet e humorit tek fémija
meé sé shpeshti kané njé réndési mé té madhe sesa éshté reale, dhe kjo reagon ndaj tyre me
depresion dhe friké nga pérgjegjésia e tyre pér sjelljen e tyre (Harkness & Lumley, 2008).

— Injorimi dhe degradimi i fémijéve qé pérfshin mungesén e stimulimit pozitiv

Injorimi i vetes pérfshin mospérgjigjen ose pérgjigien me vonesé ndaj nevojave té fémijéve,
mungesén e ndihmés kur fémija ka nevojé pér té€, mospjesémarrjen né procesin e socializimit
dhe késhtu parandalimin e zhvillimit té proceseve sociale té fémijéve nga mjedisi parésor.
Dihet se né zhvillimin e fémijéve, pérve¢ komponentit psikobiologjik, rol té réndésishém luan
edhe komponenti social, gé do té thoté se fémijét né njé fazé té caktuar té zhvillimit té tyre,
duhet té kontaktojné dhe komunikojné me mjedisin e tyre, rrethin e bashkémoshataréve
dhe personat e tjeré né komunitet, dhe jo vetém me anétarét e familjes sé tyre té afeért.
Megjithaté, pér fat té keq, disa fémijé jané té privuar nga kéto procese té nevojshme sociale,
té cilat jané thelbésore pér zhvillimin adekuat té fémijéve. Arsyet pér kété jané té shumta,
dhe mé sé shpeshti kjo pérfshin frikén “té mos i ndodhé dicka e kege fémijés”, ku shumé
shpesh problemi éshté veté prindi i cili, pér shkak té traumave ose pasigurisé sé tij, pércjell
frikén e tij tek fémija dhe ¢on drejtpérdrejt né probleme té rénda psikologjike tek ai.

Format mé té zakonshme té shpérfilljes jané: mungesa e stimulimit né ményrén e duhur,
mos pérgjigjja ndaj nevojave té fémijéve, mos véshtrimi i fémijés né sy, mos thirrja e fémijés
né emér por me fjalé zévendésuese ose fjalé té pacaktuara, mos prekja e fémijés, injorimi i
pranisé sé fémijés, sjellja sikur fémija nuk ekziston dhe mos shfagja e emocioneve (“Nuk dua
té njollos apo té prish”) (Kocijan-Hercigonja, 2003). Té rriturit gé injorojné nevojat e fémijéve
mé sé shpeshti vijné nga familje qé, pér shkak té integrimit té tyre té dobét, caktivizojné
procesin social té fémijéve té tyre. Shumé shpesh kéto pérfshijné familjet e té shpérngulurve,
familjet gé ndryshojné né disa karakteristika nga mjedisi né té cilin jetojné (sipas ngjyrés sé
leékurés, statusit shogéror, fesé), familjet me njé anétar té familjes té sémuré vazhdimisht té
pranishém - vecanérisht té sémuré mendoré dhe té varur. Kéto familje nuk jané gjithmoné
té izoluara, por ato veté, pér shkak té problemeve té tyre, mbrohen nga mjedisi me izolim
dhe késhtu i pengojné fémijét e tyre té pérfshihen né procese shoqgérore. Prindérit e tillé,
pér té mbrojtur fémijét nga Iéndimet e mundshme, etiketa, etj., abuzojné emocionalisht me
fémijét e tyre, dhe jo rrallé kané gené viktima té abuzimit emocional né fémijériné e hershme.
Fémijét gé shogérohen né pérputhje me ményrén e mésipérme mund té njihen shumé lehté
vecanérisht nga ndrojtja dhe pasiguria e tyre. Ata jané shumé té véshtiré pér t'u menaxhuar
né shogériné e bashkémoshataréve, ndihen té izoluar dhe mé voné izolohen. Ata nuk kané
mig, nuk marrin pjesé né aktivitete gé korrespondojné me moshén e tyre kronologjike, mé
sé shpeshti nuk jané pjesé e festimeve té ditélindjeve ose festimeve té tjera. Arsyet pér kété
Koj sjelljeje ata mé shpesh kérkojné né vetvete ose né mjedisin e tyre, dhe pothuajse kurré
gé prindérit e tyre dhe marrédhéniet e tyre me fémijét, dhe rezultati pérfundimtar éshté
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formimi i njé imazhi té keq té vetvetes pérmes té cilit fémijét ndértojné té tashmen dhe té
ardhmen. Né pérputhje me piképamjen e tyre pér shkaget e problemit, kéta fémijé zhvillojné
depresion, njé ndjenjé inferioriteti ose agresiviteti ndaj mjedisit, dhe jo rrallé zhvillohen
probleme té tjera té sjelljes (Harkness & Lumley, 2008).

— Manipulimi i fémijéve pér té pérmbushur disa nga nevojat e tyre qé nuk jané né
pérputhje me ato té fémijéve

Manipulimi i fémijéve pérfshin aktivitete pérmes té cilave té rriturit pérdorin fémijén pér té
arritur disa nga géllimet e tyre pa marré parasysh nevojat, ndjenjat dhe interesat e fémijéve.
Né baza ditore, ne jemi déshmitaré té konflikteve, vecanérisht midis prindérve (shpesh né
situata divorci) kur ata nuk zgjedhin fondet pér t'u llogaritur me bashkéshortét, dhe fémijét
né kété meényré shérbejné si mjet llogaritjeje dhe shantazhi. Pér rritjen dhe zhvillimin
e duhur té fémijéve, ata kané nevojé pér dy prindér, té cilét do té ofrojné mbrojtje dhe
mbéshtetje gjaté zhvillimit, por do té shérbejné edhe si model pér identifikim. Gjaté divorcit,
prindérit zakonisht nuk e pérfundojné procesin e ndarjes né té njéjtén kohé. Ata pérfundojné
marrédhéniet e tyre té pazgjidhura me bashkéshortin e tyre pérmes fémijéve té tyre, duke
pércaktuar komunikimin me prindin tjetér, béjné thashetheme, thoné té pavérteta té shumta
dhe késhtu shtrembérojné imazhin pozitiv té tij.

Fatkegésisht, profesionistét gjithashtu shumé shpesh pranojné manipulimin prindéror,
duke u véné né anén e njérit ose tjetrit prind, duke kémbéngulur né takime me njérin prej
prindérve, té cilat fémija nuk déshiron t'i shohé, né vend gé té pérdorin mjete pér té provuar
té ndryshojné géndrimet e fémijés ndaj prindérve té tyre. Shumé shpesh, profesionistét qé
duhet té vendosin fatin e fémijés béjné njé gabim té madh duke iu pérmbajtur rreptésisht
piképamjeve dhe njohurive té tyre té fituara nga letérsia, duke Iéné pas dore njohurité
praktike. Fémijét duhet té rriten dhe té zhvillohen né njé mjedis té lumtur, ku do té ndihen
té dashur, gofté me njé nga prindérit, kujdestarét ose né njé nga institucionet e mbrojtjes
sociale, sepse fémija duhet té rritet nga njé person gé do t'i sigurojé atij gézim, jo urrejtje.

— lzolimi i fémijéve dhe pérjashtimi i tyre nga proceset familjare

CMe procedurat e izolimit, prindérit mé sé shpeshti duan té mbrojné fémijén, por pasojat
e procedurave té tilla jané gjithcka pérve¢ mbrojtjes. Izolimi mé sé shpeshti ndodh kur njé
sémundje, vdekje ose ngjarje tjetér ndodh né familje qé mund té keté pasoja té rénda pér
té gjithé familjen, por edhe pér fémijén. Mé shpesh, kjo éshté gjéja e fundit gé méson pér
sémundjen e réndé, ose pér ndonjé problem tjetér familjar. Pastaj, ndihet e kufizuar, sepse
nuk ka kohé té mjaftueshme pér t'i théné lamtumiré njé té dashuri.

Izolimi i fémijéve dhe mospérfshirja e tyre né proceset familjare mé sé shpeshti kontribuon
né: parandalimin e fémijés nga pjesémarrja né aktivitetet normale familjare, parandalimin
e fémijés nga kontakti me bashkémoshatarét, ndarjen fizike té fémijés nga anétarét e tjeré,



parandalimin e fémijés nga pjesémarrja né aktivitetet e shkollés sociale dhe ndéshkimin e
fémijés nése kontakton anétarét e tjeré té familjes (Kocijan-Hercigonja, 2003). Pér kéto arsye,
fémijét gé rriten né izolim mésojné drejtpérdrejt se kontaktet e jashtme jané té rrezikshme,
késhtu qé mé shpesh kéta fémijé nuk kané miq, jané té pasigurt, té vetmuar dhe i shohin
gjérat me mosbesim (Edmundson & Collier, 1993).

— Sarkazém e vazhdueshme, poshtérim

Prindérit, mésuesit, arsimtarét shumeé shpesh i véné né siklet fémijét para bashkémoshataréve
té tyre me vérejtje té ndryshme, kritika (nuk do té jeni kurré si motra/véllai juaj, pse
duhet té kem njé fémijé té tillé...). Mésuesit né shkollé gjithashtu shumé shpesh kritikojné
fémijét para fémijéve té tjeré né grup, u japin vérejtje negative, i ndéshkojné né ményré té
papérshtatshme, dhe madje edhe sot né disa shkolla ka njé "stol gomari" ose njé dénim mé
té modifikuar "karrige magjike" dhe ¢okollaté té bardhé "®. Né pérputhje me kété, duket se
ata qé meritojné mé shumée rritjen dhe zhvillimin e fémijéve duket se kané harruar rregullat
themelore té procesit té socializimit — se fémija duhet té inkurajohet me lavdérime, dhe se
stafi mésimor éshté njé model pér identifikim, dhe se nése fémija do té ndihet i pranuar ose
i refuzuar né grupin e bashkémoshataréve varet nga mésuesi dhe géndrimet dhe sjellja e
tij. Fémijét gé shpesh poshtérohen zhvillojné njé veté-imazh negativ, béhen veté-agresivé,
béhen té vetmuar, nuk kané miq, nuk diné té japin reagime pér njé reagim pozitiv dhe té
gjitha kéto sjellje jané té rrezikshme pér zhvillimin e depresionit dhe vetévrasjes (Harkness
& Lumley, 2008). Format mé té zakonshme té poshtérimit dhe sarkazmés jané: sulmimi i
vazhdueshém verbal i fémijéve, kritika ndaj bashkémoshataréve, trajtimi i fémijéve vetém
kur ata béjné dicka té gabuar, dhe asnjéheré kur ata béjné dicka té miré, mos lavdérimi i
fémijés nga té rriturit, dhe emértimi i fémijés me emra té ndyré, vecanérisht né prani té té
tjeréve (Kocijan-Hercigonja, 2003).

— Mbéshtetja e sjelljes sé papérshtatshme té fémijés, korruptimi i fémijés

Nénvlerésimi i vetvetes pérfshin inkurajimin e sjelljes agresive dhe seksuale té fémijéve.
Format mé té zakonshme té ryshfetit jané inkurajimi i sjelljes antisociale, sjelljes regresive
dhe foshnjore, si dhe ngecja e autonomisé zhvillimore té fémijéve.

— Presioni mbifémijét qé té rriten mé shpejt sirezultatinevojave prindérore, dhe fémijét
nuk jané né gjendje t'i pérmbushin ato pér shkak té zhvillimit té tyre psikologjik

Presioniitepért mbifémijét ndodh mé shpesh gjaté periudhés arsimore, por mund té ndodhé
edhe mé herét, dhe pérfshin pritjet e pabarabarta té fémijéve. Prindérit presin (déshirojné)
gé fémija i tyre té jeté mbi mesataren si emocionalisht ashtu edhe kognitivisht. Prindérit nuk
jané té interesuar pér déshirat dhe potencialet e fémijéve, pavarésisht nése fémija mund
té pérmbushé apo jo pritshmérité sipas aftésive dhe nevojave té tyre. Prindérit udhéhigen
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vetém nga déshirat dhe pritjet e tyre, késhtu qé ata presin sukses nga fémijét, me té cilét
mund té mburren né shogériné e migve dhe té aférmve té tyre. Format mé té zakonshme
té presionit ndaj fémijéve jané: theksimi i pandérpreré i pritshmérive té fémijéve, kritika
e pandérpreré, presioni i pandérpreré ndaj fémijéve, pakénaqgésia ndaj prindérve, kérkesa
pér kontroll té hershém té sfinkteréve dhe blerja e lodrave té papérshtatshme, té cilat té
rriturit i konsiderojné té pérshtatshme pér fémijét, pavarésisht nga déshirat e tyre (Kocijan-
Hercigonja, 2003). Fémijét gé jetojné né kushte kur ushtrohet presion i tepruar mbi ta mund
té pérjetojné dashuri vetém kur plotésojné nevojat e prindérve ose kujdestaréve té tyre.
Né mjedise té tilla mbretéron rregulli "Dashuria duhet té fitohet". Pasojat e njé sjelljeje té
tillé tek fémijét krijojné pasiguri, njé ndjenjé vlere mé té ulét, cenueshméri ndaj pérvojave
negative. Kéta fémijé jané né rrezik pér zhvillimin e depresionit, ¢rregullimeve té té ngrénit
dhe alergjive (Harkness & Lumley, 2008).

Né hulumtimin gé studion shkaget dhe pasojat e dhunés emocionale, hasim teori té shumta.
Né literaturé jané té pranishme katér qasje themelore, té cilat flasin pér shkaget e mundshme
té abuzimit emocional (Pearl, 2002).

» Qasja psikiatrike — thekson sémundjet dhe ¢rregullimet psikiatrike tek abuzuesi. Mé
shpesh kéto pérfshijné personalitete psikopatike dhe sociopatike. Hulumtimet tregojné
se personat qé kané sémundje psikiatrike i pérkasin grupit té personave né rrezik dhe
personave gé nuk u pérgjigjen nevojave psikologjike té fémijéve. Abuzuesit jané njeréz
gé e kané shumé té véshtiré té pérballen me stresin dhe nuk jané né gjendje t'u pérgjigjen
nevojave psikologjike té fémijéve.

P  Qasja sociale — thekson stresin e prindérve qé ndérveprojné me faktoré té tjeré té
pafavorshém si papunésia, problemet né puné, vdekja, problemet shéndetésore, izolimi,
marrja e fondeve pér varésiné. Karakteristikat e pérbashkéta té prindérve/edukatoréve
té tillé jané: izolimi dhe mungesa e njé rrjeti social pozitiv.

»  Qasja zhvillimore — bazuar né nevojat pozitive té brendshme dhe stimujt e jashtém. Kjo
gasje bazohet né njé marrédhénie prind/edukator-fémijé, e cila mund té jeté shumé
e ndryshme, né varési té géndrimeve té tyre, strukturés sé personalitetit té tyre dhe
géndrueshmérisé sé faktoréve té jashtém.

» Qasja ekologjike — pérfshin ményra té ndryshme té jetés familjare/institucionale né
korrelacion me mjedisin. Theks i ve¢anté i kushtohet rolit té prindérimit, si dhe vlerave,
besimeve, prejardhjes historike qé secili prej prindérve ka sjellé né martesé, dhe se si
ato lidhen me karakteristikat e fémijéve, vecanérisht me temperamentin, shéndetin
dhe gjininé e tyre. Né kété qgasje, jané té réndésishme edhe karakteristika té tjera si
vendndodhja gjeografike, migrimet dhe emigracionet, lidhja me familjen mé té gjeré,

karakteristikat fetare dhe mé shumé.



Duke analizuar shkaget dhe pasojat e dhunés emocionale, duhet té marrim parasysh faktin
se fémijéria nuk éshté njé periudhé lumturie dhe pakujdesie, por pérkundrazi, se fémijéria
éshté shumeé shpesh njé periudhé trishtimi. Fémijét jané té varur nga mjedisi i tyre, té rriturit
vendosin né emér té tyre, "duke ditur se ¢faré éshté mé e mira pér fémijét e tyre" shpesh té
ndikuar nga nevojat, traumat dhe géndrimet e tyre, gjé gé nga ana tjetér éshté shkatérruese
pér zhvillimin adekuat té fémijéve. Fémija nuk zgjedh prindérit e tij, as nése do té jetojé
me familjen e tij, né njé familje tjetér, apo né njé institucion — ai hyn né jeté plotésisht i
papérgatitur pér até qé e pret. Eshté njé fleté e bardhé letre né té cilén familja dhe mjedisi
shkruajné pérmbaijtjen, dhe mé pas, té njéjtét "shkrimtaré" e vlerésojné librin si té keq, e
refuzojné até, duke harruar se ata jané autorét e tij, dhe se ata jané pérgjegjés pér cilésiné e
tij (Maas et al., 2008).

Fémijét nuk lindin me vetévlerésim té ulét, por béhen té tillé nése rritja dhe zhvillimi i tyre
arrihet né njé mjedis qé abuzon emocionalisht me ta, né té cilin té rriturit sillen né ményré
destruktive ndaj fémijéve, duke mos marré parasysh nevojat, ndjenjat dhe déshirat e tyre.
Sipas hulumtimeve té fundit epidemiologjike, agresioni, i cili éshté gjithnjé e mé i pérhapur
tek té rinjté, éshté kryesisht rezultat i veprimeve té té rriturve ndaj fémijéve gjaté procesit té
tyre té socializimit. Agresioni éshté gjithashtu njé shprehje e depresionit, pasigurisé, imitimit
dhe reagimit né té cilin fémijét luftojné kundér padrejtésis€, vetmisé, tradhtisé nga ata qé
duhejté mbronin dhe lehtésonin procesin e rritjes dhe hyrjes né botén e té rriturve (Harkness
& Lumley, 2008).

Pamja klinike e fémijéve té abuzuar emocionalisht éshté e ndryshme né varési té llojit té
abuzimit. Te fémijét e vegjél, mé sé shpeshti manifestohet né formén e pengesave té shumta
trupore: shgetésime té barkut, presion né gishta, mbytje, véshtirési né gjumé, probleme me
kontrollin e jashtéqgitjes dhe urinim, té qara té irritueshme dhe pa shkak. FEmijét e abuzuar
emocionalisht kané friké nga ndarja, por edhe njé séré frikérash té tjera, rrénjét e té cilave
jané né marrédhéniet e fémijés me té rriturin.

Ajo qé vérejmeé sé pari tek fémijét gé jané viktima té dhunés emocionale bazuar né shprehjen
e fytyrés éshté se emocionet e tyre nuk pércjellin njé imazh té lumturisé, pakujdesisé dhe
spontanitetit, por pérkundrazi - njé shprehje e frikés, pasigurisé dhe trishtimit. Shpesh, kemi
pérshtypjen se njé fémijé i tillé nuk di se si té sillet dhe ¢faré té presé nga té rriturit dhe
vazhdimisht pret digcka té paparashikueshme. Kéta fémijé nuk geshin, nuk gajné, nuk luajné
né ményré spontane dhe kané njé gqéndrim negativ ndaj vetes dhe mjedisit. Ata jané té
zeméruar dhe té tensionuar, agresivé, thyejné lodrat, fillojné shumé aktivitete, por asnjé nuk
e pérfundojné. Né prani té njé té rrituri, me njé véshtrim ose njé fjalé ata kérkojné leje pér
té béré, kérkuar ose marré dicka. Né njé grup fémijésh, ata zéné ose njé pozicion periferik,
duke mos guxuar té pérfshihen né aktivitetet e grupit pér té mos u hedhur jashté, ose sillen
né ményré agresive duke hequr lodrat ose rolet e fémijéve té tjeré né grup. Né shkolla,
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ata jané té getég, té pavémendshém, té heshtur ose té shgetésuar, agresivé dhe ndérhyjné
né mésimdhénie. Ata shpesh deklarohen si fémijé me ADHD, vetém bazuar né disa nga
karakteristikat e tyre, sepse disa nga profesionistét nuk mund té pranojné se jané fémijé
té abuzuar emocionalisht. Fémijét me ADHD gjithashtu béjné pjesé né grupin e fémijéve
gé jané né rrezik pér abuzim. Té rriturit shpesh ndéshkojné fémijét gé nuk i pérmbushin
pritshmeérité e tyre, té cilét devijojné nga pritshmeérité e tyre se ¢faré duhet té jeté fémija. Kjo
shumé shpesh vlen pér fémijét me ¢rregullime ADHD, si dhe fémijét me ¢rregullime té tjera
té zhvillimit dhe sjelljes.

— Karakteristikat e pasqyrés klinike

Fémijét qé jané viktima té dhunés emocionale mé sé shpeshti hasin ¢rregullime té sjelljes
si: apati, agresion, nervozizém, vetmi, rrallé gajné, kur komunikojné nuk e shikojné
bashkébiseduesin né sy, ka njé efekt negativ ose bosh tek té gjithé né mjedisin e tyre, né
situata ku fémijét e tjeré qajné, kéta fémijé reagojné me apati ose duke béré grimace, nuk u
pérgjigjen stimujve té jashtém, nuk tregojné kénagési né lojéra me bashkémoshatarét, kané
probleme me té mésuarit, kané probleme né marrédhéniet me mjedisin, depresionin, frikén
dhe véshtirésité, dhe shpesh kujdesen pér prindérit dhe nevojat prindérore, né vend gé té
kujdesen pér ta (Maas et. al., 2008).

— Procedurat diagnostikuese

Rregulli themelor né punén me fémijét qé jané viktima té dhunés emocionale éshté puna me
gasjen multidisiplinare, e cila pérfshin profesionisté nga fusha té ndryshme. Secili nga aspek-
ti i vet, mbledh té dhéna pér fémijén, vézhgon sjelljen e tij dhe vetém mé pas kombinon té

dhénat e marra, me mundésiné pér té béré njé diagnozé.

E gjithé procedura zhvillohet né disa faza, si mé poshté:

1. Vézhgimi i fémijés né raport me té rriturit dhe fémijét e tjeré

AEdhe té dhénat themelore qé marrim gjaté procesit té vézhgimit té fémijés ndihmojné né
formésimin e njé tabloje té tij dhe problemeve té tij. Vézhgimi se si fémija flet me té rriturin,
¢faré déshiron, si ulet né prani té njé té rrituri, nése ai pérgjigjet spontanisht ose kérkon leje
ngairrituri, nése luan me objektet rreth tij ose thjesht i vézhgon ato — jané vetém disa tregues
gé flasin pér sjelljen e fémijés, liriné e tij té shprehjes dhe marrédhéniet e tij me té rriturit.
Shumé shpesh, pér té pasur njé pamje té ploté té fémijés, éshté gjithashtu e nevojshme té
vézhgohet sjellja e té rriturve — si i pérgjigjet i rrituri pyetjeve té fémijéve, nése hesht ose i
shpjegon, nése i kushton vémendje ose e injoron, nése e respekton ose e ofendon me fjalét
dhe veprimet e tij.



2. Grumbullimii té dhénave anamnestike

Céshtjet e mbledhjes sé té dhénave né veganti duhet té pérgendrohen né marrédhéniet
familjare, té dhénat e zhvillimit té fémijéve, ményrat e rritjes sé njé fémije, ndéshkimet dhe
shpérblimet. Eshté vecanérisht e réndésishme té vlerésohet marrédhénia e njé fémije me
prindérit, véllezérit e motrat dhe bashkémoshatarét e tyre

3. Vézhgimiilojérave té fémijéve

Pavarésisht nése fémija luan vetém apo né shogériné e fémijéve té tjeré, shumé shpejt del
né pah pasiguria, frika, agresioni dhe mosbesimi i fémijés, té cilat manifestohen né lojén e
fémijés, né ményrén e lojés dhe né pérmbaijtjen e lojés, dhe jané njé tregues i réndésishém i
gjendjes emocionale né té cilén ndodhet fémija.

4. Analiza e vizatimit té fémijéve

Vizatimi éshté njé ményré shprehjeje gé fémijét e pérdorin shpesh, dhe éshté me réndési té
pacmuar, pavarésisht nése fémija vizaton spontanisht dhe lirisht até gé déshiron té vizatojé
pér momentin, ose vizaton né njé temé té paracaktuar. Eshté e réndésishme té analizohet
jo vetém pérmbajtja e vizatimit, por edhe ngjyrat e pérdorura, besueshmeéria e vijés dhe
vendndodhja e vizatimit né fleté. Fémijét e pasigurt mé sé shpeshti vizatojné me ngjyra té
zbehta dhe goditje té pasigurta, dhe ndodh qé i gjithé vizatimi té vendoset vetém né njé cep
té fletés

Né fotot mé poshté jané paragitur vizatimet e fémijéve té cilét jané viktima té dhunés
emocionale dhe kané SST né familje




Nése fémija térheq njé vizatim né njé temé té caktuar, vecanérisht né temén e familjes,
atéheré shumé shpesh ndodh gé mungon njé anétar i familjes, disa karaktere predikohen
dhe té tjerét zvogélohen. Bazuar né kéto ilustrime, mund té konkludohet né lidhje me
marrédhéniet e fémijés me anétarét e familjes. Ndonjéheré ndodh qé edhe fémija e |€ veten
jashté vizatimit, késhtu qé kur pyetet se ku éshté ose pse nuk éshté né vizatim, ai befasohet.
Por kjo éshté njé hyrje né bisedén e métejshme se si pérjetohet fémija né familje. Fémijét qé
kané pérjetuar njé pikturé traume shpesh kané pérmbajtje traumatike. Né fillim té pérvojés
sé ngjarjes traumatike, éshté shumé mé e lehté té shprehésh problemet e tyre jo verbalisht
sesa me teknika verbale. Né kété kuptim, vizatimi éshté njé nga ményrat mé té ¢muara té
shprehjes sé ndjenjave dhe njé tregues i problemeve té fémijéve.

5. Analiza e sjelljes sé fémijés

AHanM3aTa Ha AEeTCKOTO oAHecyBakbe BO cebe BK/y4yBa aHa/IM3a Ha NpobiemuTe Kou AeTeTo
rm MaHudecTnpa, Kako M aHan3a Ha OAHOCOT KOH cebe 1 KoH apyruTe. [JeTcKMOT ncuxujatap
WAW MCUXONIOF Ce NocnAeaHuTe Anua oA, Kou poauTenuTe 6apaaT nomolw 3a TesiecHUTe
npobaemu Ha geuarta. MefyToa, NOCTOjaT HM3A NPEYKN KOW BO3PACHUTE HE T'M Npeno3HaBaaT
Kaj cBouTe geua, buaejkn HaBMaym geuata HemaaT npobsiem. BeylHOCT, AeTeTo yuu, He ce
CNPOTMBCTaBYBa Ha aBTOPUTETU, HE € HEMPUCTOjHO HUTY arPECUBHO, HE U3/IeryBa MHOTY YECTO
HaZBOp 04 AOMa — Na cnopeg MUC/IEHETO Ha poauTenuTte, Hema npobnemu. Ho, TakBuTe
Aeua MHOry 4yecTo ce AenpecuBHWM W 3HaaT Aa ja M3HEHa[aT cBojaTa cpeamHa co obup 3a
camoybuctso (Harkness & Lumley, 2008).



6. Pérdorimi i shkalléve dhe pyetésoréve té ndryshém

Pyetésorét e pérdorur mé shpesh i referohen analizés sé:
»  Shkalla e zhvillimit kognitiv té fémijés
»  Karakteristikat e zhvillimit té fémijés

»  Marrédhénia prind-fémijé ose kujdestari-fémijé (Pearl, 2002).

Instrumentet mé té pérdorura jané:

4 Shkalla e traumés sé abuzimit té fémijéve - Child Abuse Trauma Scale (CATS)

> Inventari Minesota i Personalitetit Multifazor - Minesota Multiphasis Personality
Inventory (MMPI)

> Testi Rorsachs

4 Testi i perceptimit tematik

Pérvec kétyre, ka njé gamé té téré shakllésh qé vlejné pér ne. Konsiderohet se né procesin
diagnostikues duhet té zbatohen minimalisht tre nga shkallét e méposhtme:

4 Udhézime pér vilerésimin psikosocial té keqtrajtimit te fémijét dhe adoleshentét (APSAC)
(Guidleines for Psychosocial Evaluation of Maltretmant in Children and Adolescent)

2 Indeksi i KUIDESIT (Crittenden, 2001)

4 Shkalla e vlerésimit té keqtrajtimit psikologjik - Psychological Maltreatment Rating
Scale (PMS) (Brassard, Hart i Hardly, 1993)

Shkalla e taktikave té konfliktit (Straus, 1979)

Regjistri i pérvojave té keqtrajtimit (ROM) (McGee, Wolfe and Wilson, 1997)
Shkallét Bayley té Zhvillimit té Foshnjave (Bayley, 1969)

Shkalla e Veté Konceptit e Tenesisé (Fitts, 1991)

Inventari i Ankthit Shtetéror (Rohner, Saavedra dhe Granum, 1978)

vV Vv Vv Vv v VY

Lista e kontrolleve pér abuzimin e fémijéve dhe traumat (Senders and Becker-Lausen,
1995)

p Lista e kontrollit té sjelljes sé fémijéve (Achenbach dhe Edelbrock, 1979)

p Orari i Vlerésimit té Fémijéve (Hodges et. Al.,1982).

.



Pyetjae paré gé ¢do profesionist né kété fushé duhet t'i béjé vetes éshté se si té arrijé
fémijén qé éshté viktimé e dhunés emocionale, sepse mjedisi gé vepron né ményré
shkatérruese nuk njeh nevojat e fémijéve ose i fsheh ato me vetédije, dhe fémija varet
nga mjedisi i tij dhe vetém ajo mund ta sjellé até né kontakt me personin gé mund ta
ndihmojé até. Né fakt, kétu géndron problemi mé i madh.

Zgjidhja e problemit fillon me ndérgjegjésimin e miré pér nevojat e fémijéve,
si dhe ndérgjegjésimin pér dhunén dhe pasojat e saj tek fémija. Informacioni duhet
té zbatohet pérmes mediave publike, pérmes edukimit té vazhdueshém né shkolla,
fakultete, por edhe né té gjitha institucionet ku trajtohen fémijét dhe roli kryesor i té
cilave éshté mbrojtja e fémijéve dhe té drejtave té fémijéve.

Kjo éshté njé nga detyrat e parandalimit parésor té shéndetit mendor té fémi-
jéve, dhe sipas Organizatés Botérore té Shéndetésisé pér zhvillimin e duhur té fémi-
jés ekzistojné disa kushte themelore, si¢ jané: edukimi pér prindér té shéndetshém,
ndérgjegjésimi i publikut, edukimi adekuat dhe stafi arsimor, zhvillimi i stileve té shén-
detshme té jetesés, mbéshtetja e tradités dhe té ngjashme. Kur njé fémijé e gjen veten
né njé situaté ku dikush duhet ta ndihmojé, lindin njé séré problemesh, dhe né radhé té
paré éshté mosbesimi (Pse t'i besosh njé té huaji kur té dashurit e mi mé kané déshtu-
ar?). Procesi i fitimit té besimit éshté afatgjaté, individual dhe varet si nga fémija ashtu
edhe nga terapisti. Né kété drejtim, nuk ka rregulla, pérveg njé — gé té gjithé duhet té
jené té durueshém, té ndjekin procesin e pranimit té fémijés, té mos pérshpejtojné ose
ngadalésojné, thjesht té jené me fémijén dhe té ndértojné besimin pa shfaqur ndjenja
té rreme, por gjithashtu té jené konstante dhe té besueshme. Megenése problemi krye-
sor me té cilin pérballen fémijét qé jané viktima té dhunés emocionale éshté shfagja e
emocioneve, ata duhet té ndihmohen pér té filluar shprehjen dhe manifestimin e tyre
me ndihmén e ushtrimeve pér té njohur emocionet e tyre dhe té té tjeréve. Ka ményra
té shumta gé fémijét té vendosin veten né njé pozicion pér té folur pér emocionet e
tyre, pérmes:

. Emértimit té emocioneve té personave té tjeré bazuar né até qé fémija sheh né
fytyrén e imazhit té shfaqur ose né kukulla té krijuara posacérisht pér até géllim (Fig. 1)

. Emértimi i emocioneve tek vetja bazuar né até qé ndjen (Fig.2)
o Vizatimi i emocioneve gé fémija njeh né vetvete dhe né personat e afért (Fig. 3)

. Vizatimi i emocioneve té tyre mé té zakonshme (fig. 4)




JIUCTA HA EMOLUUA

Figura 1 Lista pér emértim té€ emocioneve pér té tjerét

Rretho ményrén se si ndihesh né njé shkallé nga 1-5 tani:

1 2 3 4 5

Figura 2 Emértimi i emocioneve né veten tuaj

Figura 3. Vizatimi i emocioneve gé fémija njeh né vetvete dhe né personat e afért



Né kété ményré, dhe né njé atmosferé té relaksuar, terapisti mund t'i afrohet fémijés, duke e
lejuar até té vizatojé, emérojé dhe shpjegojé se c¢faré éshté shkruar dhe ¢faré ndjen. Késhtu,
hapet rruga e shérimit té besimit, éshté né gjendje qé fémija té fillojé té flasé pér veten dhe
até gé i pélgen. Duke folur dhe shprehur emocionet, frikén, problemet e tyre, fémija béhet
mé i relaksuar, mé i sigurt dhe plot besim tek terapisti. Edhe atéheré&, mund té fillojé procesi
terapeutik, i cili kérkon profesionisté té trajnuar miré dhe té afté pér té punuar me fémijét.
Numri i fémijéve gé jané viktima té dhunés emocionale éshté i madh. Shumé shpesh ata
kalojné prané nesh pa u véné re, té zhytur né pikéllimin e tyre dhe té preokupuar me fatin e
tyre.

Figura 4. Vizatimi i emocioneve té tyre mé té zakonshme

Modelet mé té mira té ndihmés dallohen nga:

»  Vizitat tek infermierét dhe mjekét e patronazhit té trajnuar posacérisht;

»  Organizimii edukimit né shkolla dhe kontaktet me prindérit dhe edukatorét;

»  Shérbim i miréorganizuar pér té ndihmuar familjet kur vihet re se dicka po i ndodh
fémijés;

»  Punonipért'i dhéné fund ciklit té dhunés né familje ose shkolla ku dhuna éshté vérejtur
mé paré; dhe



»  Puna e vazhdueshme pér informimin dhe ndérgjegjésimin e kétij problemi.

P  Fémijét gé jané viktima té dhunés emocionale néngmohen, tallen, manipulohen, me
nevoja themelore té paplotésuara dhe pa zhvillim adekuat psiko-social. Pérveg imazhit
té keq gé ata formojné pér veten e tyre, ato karakterizohen nga sa vijon:

»  Mekanizém bazé mbrojtés tek kéta fémijé éshté represioni, sepse shfagja e emocioneve
éshté shenjé dobésie;

» Identifikohen me fémijé mé té vegjél, qé rezultojné nga sjellja e tyre regresive dhe
papjekuria emocionale;

P Né familjet ku ekziston dhuna emocionale, babai zakonisht éshté emocionalisht i largét,
i ftohté, mungon, indiferent ndaj nevojave té fémijéve, ndérsa néna éshté ndérhyrése
dhe me shumé kérkesa, dhe fémijét jané té vetmuar, té ndrojtur, me probleme té
shpeshta né shkollé dhe me forma té hershme té theksuara asociale té sjelljes;

p  Kéta fémijé duan té njihen té paktén nga disa karakteristika duke filluar nga motoja
"mé miré té jesh dikush madje edhe né kuptimin negativ, sesa askush né kuptimin
emocional", dhe gjaté gjithé rritjes dhe zhvillimit té tyre ata ndjehen té paréndésishém,
jo té dukshém, dhe pér kété arsye tregojné probleme sociale arsimore;

P Kéta fémijé né marrédhéniet shoqgérore jané té izoluar dhe pa miq; dhe

» Njé nga problemet kryesore me kéta fémijé éshté problemi i identifikimit dhe
komunikimit.

Pér té thyer ciklin e dhunés emocionale ndaj fémijéve, éshté e nevojshme té njihen faktorét
gé kontribuojné né parandalimin e dhunés. Té dhénat tregojné se jo té gjithé fémijét qé kané
gené viktima té dhunés mé voné béhen ngacmues. Faktorét e méposhtém kontribuojné né
kété: mbéshtetja sociale nga mjedisi, njé prind/kujdestar cilésor, ushqgyes, jo i dhunshém,
aftésia pér té shprehur emocionet (sepse kéta fémijé shpesh mund té shprehin zemérim
dhe trishtim kur flasin pér pérvojat e tyre té kaluara), zvogélimi i situatave stresuese gjaté
gjithé jetés, té cilat shpesh varen nga qéndrueshmeéria e veté personit, prania e migve, marrja
e vendimeve té vetédijshme pér té mos pérséritur modelet dhe ményrat e jetés gé kané
pérjetuar, pérvoja pozitive e shkollés, besimet dhe mbéshtetja e forté fetare nga komuniteti
fetar, lidhja me prindérit, marréveshjet né familje, komunikimi né familje, aftésia pér t'u
pérshtatur dhe rikuperuar, sistemi i forté i mbéshtetjes sé jashtme, orientimi psikosocial,
aftésité e zgjidhjes sé problemeve sociale, inteligjenca, grupi pozitiv i bashkémoshataréve
dhe veté-disiplina (Kocijan-Hercigonija, 2003).

Pérhapja e dhunés emocionale éshté e panjohur, megjithaté, sipas vlerésimeve té Komunitetit
Humanitar Amerikan qé publikoi té dhénat pér periudhén 1997-2007, numri i pérgjithshém i
raportimeve té dhunés emocionale ndaj fémijéve ishte 11%. Kéto té dhéna nuk jané realiste,

.



por tregojné problemin e pércaktimit dhe vlerésimit té dhunés emocionale”.

Né vitin 2009, Qendra Kombétare pér FEmijét e Abuzuar dhe té Neglizhuar né Shtetet

e Bashkuara raportoi se até vit u identifikuan 223100 fémijé té neglizhuar emocionalisht dhe

211100 fémijé té abuzuar emocionalisht. Né kéto té dhéna thuhet se nuk jané gjetur dallime

té réndésishme gjinore, megjithaté, thuhet se incidenca e dhunés éshté 5 heré mé e larté né

zonat e varfra, pavarésisht nga raca ose grupi etnik té cilit i pérkasin fémijéts.

Metodat dhe teknikat pér zbatimin e programit té ndihmés psiko-sociale pér

graté gé jané kthyer né mjedis

1.

>

Metodat diagnostikuese

Intervisté e shkurtér klinike - pér té marré té dhéna paraprake mbi gjendjen psikofizike
té gruas, informacion mbi bazén e té cilit pérgatitet mé tej njé plan individual pér té
punuar me té.

Testi i nivelit té stresit dhe traumés — pérdoret pér té pércaktuar nivelet e stresit, llojin e
traumés dhe ¢rregullimet traumatike. Ky informacion pérdoret né planifikimin e punés
sé métejshme dhe nevojén pér ndihmé té ekspertéve;

Gjenograma - marrja e informacionit pér familjen;

Anamneza sociale - njé shénim i ekspertit qé pérfshin té gjitha té dhénat dhe

informacionin e marré me teknikat e méparshme.

Rrjeti social- njé pasqyré e marrédhénieve ndérpersonale té personit me njerézit nga
mijedisi i tij/saj mé i afért.

2. Teknikat psikodiagnostie

>

Teknikat projektive - testi - TAT - pér eksplorimin e personalitetit dhe marrjen e
informacionit té nevojshém pér té zbuluar problemet mendore, traumat tek njé grua
dhe pér té pérgatitur njé plan individual té punés dhe planifikimin e llojit té ndihmés
psikologjike-késhillim, psikoterapi qé do ta ndihmojé até té kapércejé crregullimet e
stresit post-traumatik.

Testi MMPI - i aplikuar pér viktimat e diagnostikuara nga psikologu si viktimé me
probleme té rénda psikologjike.

http://www.amicc.org
http://www.amicc.org



3. Teknikat e psikoterapisé — pér té kapércyer problemet njohése, emocionale dhe té
sjelljes.

P Késhillimi — kryhet gjaté gjithé trajtimit psikologjik deri né shérimin e ploté té gruas

» Terapia njohése — zbatohet pér té ndryshuar mendimet dhe njohurité e gabuara tek
njé grua dhe pér té formuar njohuri té reja dhe njé mendim pozitiv pér veten dhe jetén
e saj.

P Terapia e sjelljes — zbatohet pér té ndryshuar sjelljen e njé gruaje dhe pér té formuar
zakone dhe sjellje té reja gé do ta mbrojné até nga ¢cdo rrezik.

P Qasja integruese — gé pérfshin teknika té shuméfishta psikoterapie.

» Psikoterapia - pérté kapércyer problemet emocionale dhe ¢rregullimet e personalitetit,
pér té forcuar rezistencén.

Pérshkrimi i aktiviteteve té ndihmés sé drejtpérdrejté psikologjike

1. Késhillim dhe terapi individuale.
Aplikohet njé metodé e kombinuar e psikoterapisé:
» Terapia kognitive-e sjelles

P Ndérhyrja né krizé: Aksidentale - kriza té rastésishme, ngjarje té jetés sé kaluar,
ngjarje té jetés aktuale

2. Grupet e terapisé né grup dhe té veté-ndihmés kryhen me gra me probleme té ngjashme,
té cilat, pas trajtimeve individuale, jané té lira nga frika dhe turpi pér té folur pér problemin e
tyre, duke ndihmuar késhtu veten dhe graté e tjera né trajtimin e problemit té dhunés.

3.. Terapia martesore dhe familjare - Nése psikologu vleréson, dhe gruaja pranon, késhilltari
do té sigurojé terapi martesore ose familjare.



Objektivat e asistencés dhe mbéshtetjes ligjore dhe psikosociale:

>

fugizimi dhe informimi i grave pér té drejtat e tyre dhe ményrat e mundshme té
mbéshtetjes,

zvogélimin e pasojave té traumave gé prekin jetén e grave,

inkurajimi i ndryshimit né nivel personal (pérpunimi i pérvojés né lidhje me traumén,
imazhi mé i miré pér veten dhe respekti pér veten, marrja e pérgjegjésisé pér jetén e
dikujt).

Cilat jané pérfitimet e ndihmés juridike dhe psikosociale té grave?

vV v v

mirékuptim dhe mbéshtetje

anonimiteti dhe konfidencialiteti,

nformacion mbi institucionet gé mund té ndihmojné né zgjidhjen e problemeve,
asistencé profesionale.

Cfaré ofron késhillimi?

>

vV v vV Vv

késhillim ligjor falas,

paragitja e padive papagesé, ankimeve dhe parashtresave té ndryshme ligjore,
késhillim dhe mbéshtetje psikologjike falas,

informimin dhe njohjen me té drejtat dhe ményrén e ushtrimit té kétyre té drejtave,
mbéshtetje emocionale dhe psikologjike.

Ekipi késhillimor duhet té pérbéhet nga psikologé, punonjés socialé dhe avokaté.

Gjaté intervistés késhilluese, vlerésohen nevojat dhe problemet e gruas gé i mbijetoi traumés

dhe pércaktohen prioritetet. Eshté e réndésishme té bisedoni me njé grua pér té gjitha

opsionet e mundshme dhe ta mbéshtesni até né arritjen e géllimeve té saj.

Duke vepruar késhtu, duhet té kihet parasysh:

>

vV vvVvy

Njé grua duhet té mbéshtetet né marrjen e vendimeve té saj, dhe jo dikush tjetér gé
té vendosé pér té,

Pér té inkurajuar, forcuar vetébesimin dhe vendosmeéring,

Siguroni té drejtén e njé gruaje pér té zgjedhur se ¢faré té béjé me jetén e saj,

pér t'i shpjeguar gruas se cilat jané té drejtat dhe mundésité e saj,

Eshté e réndésishme té vlerésohet shkalla e rrezikut dhe té zhvillohet njé plan sigurie
sé bashku me njé grua,

Eshté e réndésishme té informohen graté pér té gjitha format e ndihmés institucionale:

policia, CSW, gjykata, prokuroria, shéndetésia, ndihma sociale...



Qéllimi éshté ndihma psikologjike:
Ndihma pér njé grua pér té zbuluar pérvojén traumatike qé pérjetoi do té:

» ndihmojé até té rifitojé njé imazh té miré pér veten, té fitojé besim dhe té kontrollojé
jetén e saj,

P Ndihmimiigrave pér té fituar vetédijen pér té drejtén e tyre pér té zgjedhur, té drejtén
pér té jetuar pa dhuné dhe pér t'i mundésuar asaj qé té shérohet plotésisht nga trauma,

P Pér té arritur njé reduktim té ndjeshém té simptomave té traumeés, né ményré qé té
zhduken plotésisht simptomat e traumés.

Tégjithaformatekéshillimit, ndihmés psikologjike dheligjore pérgraté shumététraumatizuara
dhe fémijét e tyre duhet té jené falas, té garantojné konfidencialitetin dhe anonimitetin dhe
té zhvillohen né njé mjedis té sigurt, té kéndshém dhe miqgésor.

Puna né kuadér té ndihmés dhe mbéshtetjes psikosociale pérbén njé pjesé plotésuese té té
gjithé procesit té ndihmés dhe mbrojtjes sé viktimés, gé nénkupton pérfshirjen e punétoréve
profesionisté (psikolog, punonjés social dhe avokat, dhe nése éshté e nevojshme profile
té tjera), me géllim gé té punohet né zgjidhjen e té gjitha rrezigeve dhe problemeve té
identifikuara tek viktima, sic jané:

® marrjaemasave pérmbrojtjeneviktimés, pérkatésishtanétarévetéfamiljes(referimi
i fémijéve né shkollé, masat e mbrojtjes institucionale, jashté-institucionale, et;j.),

e fillimin e masave té pérkohshme té mbrojtjes, né lidhje me autorin e veprés penale,
nga punonjés eksperté né departamentin kompetent,

e trajtimiirrezigeve té tjera tek viktima, pra anétarét e familjes.

Pérfituesi i shérbimeve késhillimore duhet té plotésojé formularét e méposhtém:
Deklarata e pélgimit pér trajtimin e ndihmés psiko-sociale dhe ligjore

Opinioni mbi rrjedhén e trajtimit, shérbimet e marra dhe
rezultatet e arritura

Profesionistét qé punojné me pérdoruesit duhet té plotésojné dokumentet e méposhtme:

Formulari i vlerésimit té nevojave té trajtimit fillestar dhe plani i punés sé
pérfituesit

JIFleté pércjellése pér punén me pérdoruesin. Né té njéjtén kohé,
gjaté punés, listat pér secilén nga pérmbajtjet e punés késhillimore pérgatiten dhe u paraqiten

=



pjesémarrésve para fillimit té seancés késhillimore.
Raport mbi rezultatet e trajtimit
Pérdoruesi merr njé version mé té shkurtér té raportit té pérgatitur mbi rezultatet e
trajtimit té tij.
Pér funksionim té geté, éshté e nevojshme té sigurohet:

Hapésiré e pérshtatshme pér té punuar me palét, e pajisur me zyra té pérshtatshme, mjete
teknike dhe vizuale (tavoliné e madhe, karrige, TV, kompjuter, tabelé me fleté té médha
letre, marker, afishe, libra, libra me fotografi, et;j.).

Dhoma e punés pér punétorét profesionisté, té pajisur me zyra té pérshtatshme dhe pajisje
teknike, sipas numrit té tyre (tavolina, karrige, kompjutera, telefon), literaturé profesionale,
etj.

Pér punonjésit profesionisté dhe pérdoruesit e shérbimeve, éshté gjithashtu e nevojshme

té sigurohet gasje né njé nyje sanitare dhe njé kuzhiné caiji.

Zbatuesit e ndérhyrjeve

Si¢c u shpjegua né kapitullin e méparshém, njé séré ndérhyrjesh jané zbatuar né rrethana té
ndryshme pér té mbéshtetur proceset e rehabilitimit dhe riintegrimit dhe veté ndérhyrjet
pasgyrojné nevojat e ndryshme té individéve té synuar dhe natyrén specifike té veté
kontekstit. Me disa programe pér rehabilitimin dhe radikalizimin jo kujdestar, fokusi éshté
vetém né njé lloj ndérhyrjeje, dhe, nga ana tjetér, ka nga ato gé jané mé gjithépérfshirése
nga natyra e tyre dhe mund té pérmbajné njé numér mé té madh té formave té mbéshtetjes
brenda njé programi té vetém. Pavarésisht nga struktura e njé programi té vecanté, sic
theksohet né kété manual, pérpjekjet e rehabilitimit dhe riintegrimit zakonisht do té duhet
té mbéshteten né kontributet e béra nga njé gamé e gjeré profesionistésh, praktikuesish dhe
aktorésh té tjeré nga njé séré fushash brenda dhe jashté geverisé, né até gé pérpjekjet e tilla
do té bazohen né ekspertizén, besimin dhe besueshmériné e aktoréve né komunitetin né té
cilin individi do té integrohet.

E gjithé kjo ka pér géllim té ndihmojé né sigurimin gé ¢éshtjet komplekse, té cilat mund ta
kené cuar individin té ecé né rrugén e ekstremizmit té€ dhunshém dhe radikalizmit gé con
né terrorizém, mund té adresohen né ményré adekuate. Né varési té natyrés sé programit,
rrezigeve dhe nevojave té individit, zbatuesit e ndérhyrjeve mund té pérfshijné njé ose mé
shumé nga sa vijon: psikologé, psikiatér ose profesionisté té tjeré té shéndetit mendor,
"ish-anétaré", punonjés socialé, eksperté té€ mbéshtetjes sé té rinjve, anétaré té familjes,



punonjés té shérbimit té provés dhe oficeré policie. Né varési té kontekstit, kéta aktoré do
té kené detyra, mandate dhe géllime té ndryshme, dhe kéto dallime mund té paraqesin sfida
pér shkémbimin e informacionit dhe formave té tjera té bashképunimit dhe mund té ¢ojné
né até qé éshté e réndésishme, por edhe e véshtiré, pér té shpjeguar rolet dhe pérgjegjésité
e ndryshme.

Ky kapitull ofron njé seri pérmbledhjesh té shkurtra té kontributeve qé disa prej kétyre
aktoréve mund té japin né fushén e rehabilitimit dhe riintegrimit pa paraburgim. Pércaktimi
se né cilat raste duhet té pérfshihen ofruesit ose zbatuesit e ndérhyrjeve do té varet nga njé
numér faktorésh, pérfshiré kapacitetin e tyre (pérfshiré kapacitetin pér angazhimin e tyre té
mundshém pér njé periudhé mé té gjaté dhe té vazhdueshme kohore né njé rast specifik),
cfaré qasjeje kané ata pér individin dhe sa té besueshém i konsiderojné ata, dhe kur éshté e
pérshtatshme, cfaré qasje kané pér familjen e tij ose té saj dhe sa té besueshém i konsiderojné

ata.
IndivideHqelmelparelkanelgeneltelpenfshirelnefekstiemize miteldhtinshem

Ata gé mé paré kané gené té pérfshiré né ekstremizém té dhunshém dhe radikalizim gé ¢con né
terrorizém, vecanérisht ata qé kané kaluar népér njé proces rehabilitimi dhe riintegrimi, mund
té kené "njé kapacitet unik pér té vepruar si mentoré empatiké" dhe ata mund té ofrojné "prova
dramatike té pérfitimeve gé mund té rrjedhin nga ndryshimi".

Besueshméria gé ata kané tek individét qé duan té Iéné pas ekstremizmin dhe radikalizimin e
dhunshém gé ¢ojné né terrorizém, sé bashku me aftésiné e tyre pér té "folur té njéjtén gjuhé",
mund t'i cojé ata té jené efektivé né ndértimin e besimit tek individi (si dhe né komunitetin mé
té gjeré), por edhe né lehtésimin e pérfshirjes sé tyre né grupe ose organizata shogérore dhe
demokratike.

"Ish-anétarét" mund té kuptojné proceset e pérfshira né ményrén se si organizatat ekstremiste té
dhunshme hyjné dhe dalin, dhe késhtu ato shpesh jané té vendosura miré pér té identifikuar dhe
vlerésuar me saktési treguesit e rrezikut, si dhe nevojat e njé individi.

Megjithése njé numér programesh rehabilitimi dhe riintegrimi pérfshijné ose madje udhéhigen
nga 'ish-anétaré', kérkohet kujdes para se té pérfshihen anétaré té tillé né programe. Pér shembull,
duhet té keté kohé té mjaftueshme midis procesit té tyre té hegjes doré nga ekstremizmi
i dhunshém dhe radikalizimi gé ¢con né terrorizém dhe pérfshirjes sé tyre para se té mund té
kontribuojné né hegjen doré nga individé té tjeré nga ekstremizmi i dhunshém dhe radikalizimi
gé con né terrorizém. Pér mé tepér, nuk do té thoté gé veté fakti i té genit "ish-anétar" duhet
té keté gjithashtu aftésiné pér té mésuar té tjerét pér zgjidhjen alternative té konflikteve. Né

-



vend té késaj, aftésia e 'ish-anétaréve' pér té kontribuar né rehabilitimin dhe riintegrimin e té
tjeréve ndoshta varet nga aftésité dhe kualifikimet e tyre, pavarésisht nga identiteti i tyre si njé
ish-ekstremist i dhunshém. Pér mé tepér, megjithése “ish-anétarét” shpesh konsiderohen si njé
zé i besueshém, pér zbatimin e suksesshém té aktiviteteve pér “daljen” e individéve nga hapésira
e ekstremizmit té dhunshém dhe radikalizmit gé cojné né terrorizém, shpesh, pérve¢ kundér-
narrativave nevojiten edhe gjéra té tjera, vecanérisht kur klientét jané té motivuar ideologjikisht.

Sic éshté rasti me té gjithé ata gé angazhohen né proceset e zbatimit té ndérhyrjeve rehabilituese
dhe riintegruese, "ish-anétarét" duhet té kontrollohen me kujdes dhe mé pas té intervistohen
dhe pérgatiten para se té angazhohen, né ményré ideale nése pérpjekjet e tyre drejtohen nga njé
ekip multidisiplinar.

MenterE: che

Pértej angazhimit té tyre pér té ndihmuar, angazhuar dhe véné né té drejta ata individé gé
mund té kené pérdorur justifikime fetare pér veprimet e tyre ose qé "déshirojné té ndryshojné
rrjedhén e jetés sé tyre né njé kuptim té vecanté fetar", mentorét dhe késhilltarét fetaré
mund té disponojné kapacitete té tjera pér rehabilitimin dhe riintegrimin jo kujdestar. Né
varési té situatés specifike dhe nivelit té tyre té trajnimit, ata mund té ofrojné mbéshtetje té
pérgjithshme psikosociale dhe shpirtérore, té ndértojné marrédhénie me familjen e individit,
sidhe té identifikojné kontaktet brenda rrjeteve té tyre, kontaktet qé mund té ndihmojné me

mundésité e punésimit, strehimit dhe arsimit.

Kur éshté e mundur, mentorét dhe késhilltarét fetaré duhet té punojné ngushté me psikologé
té trajnuar ose profesionisté té tjeré té shéndetit mendor pér té kuptuar mé miré pérbérjen
psikologjike té njé individi, e cila mund té pérfshijé ide qé evoluojné drejt ekstremizmit té
dhunshém dhe radikalizimit gé ¢ojné né terrorizém. Programet e rehabilitimit dhe riintegrimit
duhet té mundésojné punén me té gjitha feté pérkatése brenda njé komuniteti té vecanté, jo
vetém me njé. Sic éshté rasti me shumeé zbatues té tjeré té ndérhyrjeve té rehabilitimit dhe
riintegrimit, celési i suksesit té mentoréve dhe késhilltaréve fetaré géndron né ndértimin e
besimit me individin dhe, kur éshté e pérshtatshme, anétarét pérkatés té familjes ose anétarét
e tjeré té komunitetit. Njé marrédhénie besimi éshté thelbésore pér té arritur ndérveprime
kuptimplota dhe hapje njohése té individit né ményré gé té mundésojé ndryshimin tek ai.

Kur angazhohen mentorét dhe késhilltarét fetaré, njé ¢éshtje vecanérisht sfiduese mund té
jeté ekuilibri midis rolit té tyre baritor dhe rolit té tyre si kritik ose kundérshtar i besimeve
té dhunshme ekstremiste. Disa nuk jané né gjendje té pérballojné ose balancojné dy rolet
dhe preferojné té pérgendrohen né njé rol ose né tjetrin. Disa mund té jené efektivé né
té dy rolet (dhe kané sukses té arrijné njé ekuilibér efektiv né té dy), por ekziston rreziku i
minimit té rolit baritor té mentorit nése ai mendon se po vepron shumé né ményré kritike



dhe éshté kundér ideve gé mbéshtesin ekstremizmin dhe radikalizimin e dhunshém qé cojné
né terrorizém, gjé qé mund té ¢ojé né njé rritje té mosbesimit dhe dyshimit.

Palkelegs, puneniEs secklB che eifues i3 {ferd 18 dudrtineve psiie-

Pér shkak se "riintegrimi pasqyron njé proces té pérfshirjes né njé rrjet marrédhéniesh sociale,
mé drejtpérdrejt duke thelluar angazhimin e individit ndaj komunitetit mé té gjeré, rrjeteve
sociale dhe familjes sé tyre", ofruesit e shérbimeve psikosociale shpesh luajné njé rol kryesor
né programet e rehabilitimit dhe riintegrimit, pérfshiré né njé mjedis pa paraburgim.

Sic éshté rasti me profesionistét e tjeré té pérfshiré né ndérhyrjet e rehabilitimit dhe
riintegrimit, né disa situata ata punojné si pjesé e njé ekipi té pérbéré nga njé numér meé i
madh aktorésh, né raste té tjera ato referohen nga autoritetet e zbatimit té ligjit, nga komuna
ose nga njé burim tjetér pér t'u marré me njé individ té caktuar. Psikologét, psikiatrit ose
késhilltarét e traumave mund té ndihmojné, duke pérfshiré pérshkrimin e ilaceve kundér
depresionit dhe/ose kundér ankthit, né situata kur individé té caktuar mund té jené kthyer
nga zonat e konfliktit dhe vuajné nga crregullimi i stresit post-traumatik ose forma té
tjera té traumeés, ose mund té kené pésuar c¢rregullim adaptiv me humor depresiv dhe té
shgetésuar. Kur individét distancohen nga njé ideologji e dhunshme dhe ndérpresin lidhjet
me njé organizaté té vecanté ekstremiste té dhunshme, ata mund té bien né depresion dhe
abuzojné me alkoolin ose drogén. Individét dhe anétarét e familjes sé tyre mund té kené
nevojé pér ndihmé psikologjike ose mjekésore ose ndihmé specifike té risocializimit, e cila do
té kérkojé ndérhyrje, mbikéqgyrje dhe monitorim té bazuar né prova. Né shumé raste, individi
mund té keté qené mé paré viktimé e kegtrajtimit, traumés ose ekspozimit ndaj dhunés, para
se té pérfshihej ose té shogérohej me ekstremizém té dhunshém dhe radikalizim qé ¢on né
terrorizém, ku njé pérvojé e tillé jetésore mund té kérkojé trajtim né lidhje me shéndetin e
tij mendor ose llojin tjetér té mbéshtetjes, pavarésisht nga pérfshirja e tij né ekstremizém té
dhunshém dhe radikalizim gé ¢con né terrorizém.

Nga ana e tyre, punonjésit socialé, pérve¢ qé ndihmojné individét té zhvillojné aftési té té
menduarit kritik dhe té distancohen nga botékuptimi bardh e zi, mund t'i ndihmojné ata (dhe,
kur éshté e pérshtatshme, anétarét e familjes sé tyre) pér té adresuar nevojat e tyre praktike,
té cilat, nése nuk adresohen, mund té pengojné pérpjekjet e rehabilitimit dhe riintegrimit.

Nevoja té tilla mund té pérfshijné gjetjen e njé shtépie, sigurimin e punésimit dhe zhvillimin
e njé rrjeti social "té shéndetshém". Né disa raste, pronarét dhe punédhénésit mund té
pérmbahen nga angazhimi me kéta individé duke pasur parasysh stigmén, frikén dhe
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zemérimin gé mund té shogérohet me aktin ose sjelljen e tyre, si dhe rreziget e perceptuara
té sigurisé qé ata mund té paraqgesin. Pérve¢ mbéshtetjes sé veté individit, punonjésit socialé
mund té mbéshtesin gjithashtu nevojat e familjes sé individit, duke i ndihmuar ata té jené
né gjendje té pérballen me situatén dhe stigmén, si dhe té jené né gjendje té perceptojné
rreziget e mundshme té sigurisé. Punonjésit socialé gjithashtu mund té ofrojné udhézime pér
anétarét e familjes sé njé individi se si té komunikojné mé miré dhe t'i mbéshtesin ata.

OrnzER @ SheeEiisE dvile

Megenése rehabilitimi dhe riintegrimi éshté njé proces individual dhe psikosocial gé kérkon
angazhim dhe pérfshirje té vazhdueshme té komuniteteve lokale, familjeve dhe rrjeteve té
tjerasocialeté mbéshtetjes, organizatat e shogérisé civile né kété proces mund té kontribuojné
né njé ményré shumé unike dhe té vecanté. Pjesérisht, pér shkak se ato nuk jané pjesé e
geverisé, organizatat e shogérisé civile shpesh kané besimin dhe gasjen tek personat dhe
komunitetet e prekura nga ekstremizmi i dhunshém dhe radikalizimi qé ¢ojné né terrorizém
né njé ményré qé zyrtarét geveritaré nuk e béjné, me ané té sé cilés kjo mund té lehtésojé
llojin e angazhimit té géndrueshém me individin dhe komunitetin mé té gjeré dhe éshté
konstatuar té jeté njé pérbérés kryesor né zbatimin e ndérhyrjeve efektive té rehabilitimit
dhe riintegrimit pa paraburgim.

Kur béhet fjalé pér ndérhyrjet e rehabilitimit dhe riintegrimit pa paraurgim, organizatat e
shoqgérisé civile mund té ofrojné késhillim fetar, ndihmé ligjore, mbéshtetje psikosociale,
trajnim profesional, mundésiarsimoredhesensibilizimné ményrégéténdihmojnékomunitetet
e ndikuara té kuptojné se si ndérhyrjet e rehabilitimit dhe riintegrimit né terroristét ose té
kthyerit e dénuar mund té kontribuojné pozitivisht dhe né planin afatgjaté né interesin e
komunitetit mé té gjeré. Né disa raste, organizatat e shoqérisé civile pérfagésojné njé nga
ofruesit e pakté té shérbimeve pjesémarrése si né fazat e paraburgimit ashtu edhe né ato pa
paraburgim pér parandalimin dhe luftimin e ekstremizmit té dhunshém dhe radikalizmit gé
cojné né terrorizém dhe fazat e rehabilitimit dhe riintegrimit. Si té tilla, ato mund té kené njé
mundési té vecanté dhe unike pér té siguruar njé kalim té geté midis fazave.

Né fakt, Zyra e Kombeve té Bashkuara pér Drogén dhe Krimin ka njohur rolin e réndésishém
gé organizatat e shoqérisé civile (si dhe komunitetet mé gjerésisht) luajné né kété, duke
véné né dukje se si njé "proces i fugishém dhe efektiv i riintegrimit qé punon né partneritet
té ngushté me organizatat dhe komunitetet e shogérisé civile do té lehtésojé kalimin e ish
té burgosurit ekstremist té dhunshém né shogéri dhe do té demonstrojé vullnet té miré té
géndrueshém, por gjithashtu do té sigurojé njé strukturé té réndésishme pér té mbéshtetur

ish té burgosurin ekstremist té€ dhunshém né njé kohé potencialisht sfiduese.



Né vecanti, organizatat e shogérisé civile té udhéhequra nga graté jané thelbésore pér
njohjen dhe adresimin e dimensioneve gjinore té proceseve té rehabilitimit dhe riintegrimit,
duke pérfshiré ndikimet e dhunés seksuale dhe me bazé gjinore dhe nevojat specifike té
luftétaréve femra té huaja terroriste, si dhe té tjeréve, né kété drejtim, graté dhe fémijét.
Organizatat e shoqérisé civile jané aktive né aktivitetet e rehabilitimit dhe riintegrimit té
ndérmarra né njé numér vendesh né zonén e OSBE-sé&, ku ndonjéheré punojné né partneritet
té ngushté me geverité nga té cilat marrin edhe fonde. Megjithaté, kjo marrédhénie e ngushté
ka déshmuar té jeté mé shumé njé pérjashtim sesa njé normé. Né varési té kontekstit, ka njé
numér arsyesh pér kété. Né disa raste, organizatat e shoqérisé civile nuk jané té gatshme
té angazhohen né kété hapésiré si rezultat i rrezigeve té mundshme ligjore dhe té sigurisé
gé lidhen me angazhimin rreth njé terroristi té dénuar, njé individi qé éshté radikalizuar né
ekstremizém té dhunshém dhe radikalizim gé ¢on né terrorizém, ose njé individi gé éshté
kthyer nga njé zoné konflikti.

Né disa raste, geverité kombétare (vecanérisht aktorét pérgjegjés pér céshtjet e sigurisé dhe
zbatimit té ligjit) nuk jané té gatshme té angazhojné aktoré jogeveritaré né até qé ata e
perceptojné té jeté njé rasti ndjeshém dhe me rrezik té larté gé pérfshin individé potencialisht
té rrezikshém. Dhe né raste té tjera, autoritetet kombétare nuk u kané ofruar organizatave té
shogeérisé civile njé fushé té qarté dhe té pastér ligjore ose mbéshtetje politike dhe financiare,
e cila éshté e nevojshme pér té lehtésuar angazhimin e tyre rreth personave té tillé.

Pra, si¢ tregohet nga hartézimi i fundit i pérfshirjes sé organizatave té shoqérisé civile
né aktivitete né fushén e parandalimit dhe luftimit té ekstremizmit té€ dhunshém dhe
radikalizmit gé cojné né terrorizém né Evropén Juglindore, pavarésisht avantazheve té tyre
té njohura krahasuese, ata nuk angazhohen né aktivitete rehabilituese dhe riintegruese. Ata
nuk "punojné me té kthyerit (dhe/ose familjet e tyre) gé kthehen dhe nuk marrin pjesé né
ndérhyrje té individualizuara qé zbatohen tek anétarét e komunitetit gé identifikohen si" né
rrezik" té radikalizimit né ekstremizém té dhunshém."

Pavarésisht avantazheve krahasuese gé organizatat e shogérisé civile mund té kené né
céshtjet e rehabilitimit dhe riintegrimit, mund té keté nevojé t'i kushtohet njé vémendje e
caktuar angazhimit té tyre né procese té tilla rehabilitimi dhe riintegrimi. "Jo ¢do organizaté
e shoqérisé civile ka besueshmériné, legjitimitetin dhe marrédhéniet e gjata me komunitetet
dhe geverité e nevojshme pér té kryer njé puné té tillé" dhe, si¢ pérshkruhet mé poshté,
"shumé prej tyre nuk kané burimet dhe kapacitetin bazé pér t'u angazhuar né puné té
specializuara né lidhje me [parandalimin dhe luftimin] e ekstremizmit té€ dhunshém."

Né disa raste, pavarésisht kufizimeve té tilla, organizatat e shogérisé civile angazhohen né
projekte rehabilitimi dhe riintegrimi, dhe rezultatet e njé gj€je té tillé jané té pérziera
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IAnétaretfelfamiljesidhelmigteélelngushte!

Ndérsa nuk ka njé model té vetém pér zbatimin e ndérhyrjeve té rehabilitimit dhe riintegrimit
pa paraburgim, té gjitha pérpjekjet duhet té marrin parasysh marrédhéniet e komunitetit dhe
kuptimin lokal té normave shogérore. Né funksion té késaj, anétarét e familjes dhe miqgté e
ngushté té individit, duke supozuar se jané té vendosur té ndikojné pozitivisht tek ai, mund
té shérbejné si "bashkébisedues té privilegjuar midis autoriteteve, komunitetit dhe atij",
domethéné, ata mund té marrin pérgjegjésiné pér kthimin e tij (té pérdoruesit) né rrjedhén
kryesore dhe "té sigurojné njé rrugé drejt shogérise."

Si té tillé, ata mund té luajné njé rol té réndésishém né proceset e hartimit té planeve dhe
zbatimit té ndérhyrjeve rehabilituese dhe riintegruese. Kjo nénvizohet nga Kombet e Bashkuara,
Forumi global i kundérzbulimit, Rrjeti pér rritjen e ndérgjegjésimit pér rreziget e radikalizimit
dhe organizata té tjera gé kané krijuar korniza dhe udhézime qé jané relevante pér rehabilitimin
dhe riintegrimin pa paraburgim.

Pér shembull, Forumi Global i Kundérzbulimit pranon se "familja mund té funksionojé si njé"
faktor térheqés" né pérpjekjet pér té hequr doré nga dhuna nga ekstremistét e dhunshém
dhe se njé gasje e bazuar né familje éshté njé tipar kryesor i pérpjekjeve pér rehabilitimin
dhe riintegrimin e ekstremistéve té dhunshém. Duke ditur se heqgja doré nga ekstremizmi i
dhunshém dhe radikalizimi gé ¢con né terrorizém éshté njé proces dhe jo njé ngjarje statike,
lidhjet familjare shfagen si njé faktor i réndésishém né formésimin e rezultatit dhe krijimin e
"hapjeve njohése" pérmes té cilave ish ekstremisti i dhunshém mund té vlerésojé angazhimin e
tij pér té hequr doré nga ekstremizmi i dhunshém dhe radikalizimi gé ¢con né terrorizém. "

Mé konkretisht, anétarét e familjes mund té lehtésojné procesin e rehabilitimit dhe riintegrimit
né disa ményra praktike: 1. Duke ndihmuar individét té adresojné sfidat e identifikuara né lidhje
me hegjen doré nga ekstremizmi i dhunshém dhe radikalizimi gé ¢on né terrorizém; 2. Duke
ndihmuar individét té ndértojné forcé, aftési dhe aftési, si dhe té gjejné aktivitete dhe mundési
né nivel komuniteti pér té& mbéshtetur rehabilitimin dhe riintegrimin e tyre, por gjithashtu té
jené né gjendje té identifikojné gjérat e pérmendura mé paré; 3. Duke iu kundérvéné arsyeve
té individéve pér mbéshtetjen e ekstremizmit té€ dhunshém dhe radikalizmit gé c¢ojné né
terrorizém; 4. Me até duke i dhéné vazhdimisht njé ndjenjé shprese dhe pérkatésie 5. Duke
trajtuar faktorét dhe ankesat qé mund té pérbéjné pengesé pér kthimin afatgjaté té gjendjes
sé méparshme, dhe té cilave u kérkohen pérpjekje shtetérore pér rehabilitim dhe riintegrim.

Pér sa i pérket ish té burgosurve terroristé qé kthehen né shogéri, anétarét e familjes mund
té kené pasur gasje né to gjaté kohés gé ishin né burg dhe pér kété arsye anétarét e familjes
mund té jené né pozité mé té miré pér té siguruar vazhdimési né procesin e rehabilitimit dhe

pas lirimit té tyre.



Runonjésitfelsherbimititelprobacionit;

Shpesh, duke pasur parasysh pérgjegjésiné gé dikush ka ndaj autoréve né kontekstet
fillestare pas clirimit (pérfshiré kur gjykata vendos njé masé qé pérfshin zbatimin e njé
programi rehabilitimi dhe riintegrimi), por edhe né kontekst mé té gjeré (pér shembull,
derisa té pérfundojé dénimi), punonjésit e probacionit mund té shérbejné si uré lidhése midis
paraburgimit dhe pérpjekjeve pér rehabilitim dhe riintegrim pa paraburgim. Puna e tyre po
térheqgjithnjé e mé shumé vémendje né kontekstin e parandalimit dhe luftimit té ekstremizmit
té dhunshém dhe radikalizmit gé ¢ojné né terrorizém dhe arsyet pér kété jané té ndérlidhura.
Arsye té tilla pérfshijné njé rritje té vazhdueshme té numrit dhe diversitetit té shkelésve
terroristé, shumé prej té ciléve jané dénuar brenda njé kuadri ligjor kundér terrorizmit qé
zgjerohet vazhdimisht, i cili tani pérfshin akte (p.sh. ofrimi i mbéshtetjes materiale ose falja
pér organizatat ekstremiste té dhunshme) pér té cilat mund té shqiptohen dénime mé té
shkurtra me burg né krahasim me dénimet me burg té shqiptuara pér personat e gjetur nga
njé gjykaté si fajtoré pér pérfshirje mé té drejtpérdrejté né dhuné terroriste. Arsyeja e dyté
pér vémendje mé té madhe éshté shpesh periudha e kufizuar kohore né dispozicion pér
té filluar zbatimin e njé programi té caktuar rehabilitimi dhe riintegrimi né burg dhe pér té
pérgatitur té dénuarin pér tranzicionin e tij pas burgut, gé do té thoté se barra e zhvillimit dhe
zbatimit té programeve té tilla bie mbi punonjésit e shérbimit té probacionit.

Gjaté gjithé késaj kohe, punonjésit e shérbimit té probacionit duhet té adresojné, d.m.th.,
té menaxhojné rreziget gé lidhen me ekstremizmin e dhunshém dhe radikalizimin gé ¢ojné
né terrorizém, duke siguruar gjithashtu gé shkelésit t&¢ mbéshteten dhe riintegrohen pas
lirimit té tyre, duke pranuar se, si¢ nénvizohet nga Zyra e Kombeve té Bashkuara pér Drogat
dhe Krimin, rehabilitimi dhe riintegrimi i tyre né komunitet duhet té jeté njé nga géllimet e
sistemeve kombétare té drejtésisé penale.

Meé tej, ndérsa punonjésit e shérbimit té provés e béjné kété punég, ata ka té ngjaré té béhen
subjekt i shqyrtimit kritik té medias, duke pasur parasysh interesin publik pér individét gé
etiketohensi"terroristé". Né disa juridiksione, shérbimet e provés jané té ndara nga shérbimet
e burgjeve, dhe né té tjerat, ato jané pjesé e té njéjtit shérbim ose nuk ekzistojné. Né disa
vende, shérbimet e provés organizohen né nivel lokal ose rajonal, gjé gé mund té ndikojé né
ményrén se si ndahet informacioni midis agjencive dhe aktoréve té ndryshém pérkatés dhe
se si ata bashképunojné.

Né vende té tjera, si Austria, puna e provés kryhet nga njé 0JQ (jo njé agjenci geveritare) qé
financohet nga geveria.

Kontributet qé shérbimet e probacionit mund té japin né fushén e rehabilitimit dhe
riintegrimit jané té ndryshme dhe mund té pérfshijné (1) zhvillimin dhe mbéshtetjen e planeve
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pér rivendosjen ose riintegrimin né shogéri; (2) monitorimin e respektimit té kufizimeve
ndérsa individi lirohet; (3) drejtimin e aktiviteteve té riintegrimit; (4) sigurimin e burimeve
pér té siguruar gé nevojat themelore té shkelésit, pérfshiré rregullimet e tij/saj té jetés, té
pérmbushen pas lirimit; dhe (5) sigurimin e mjeteve gé shkelésit té pérshtaten me mjedisin
pas lirisé dhe, si hap i fundit, té riintegrohen né komunitet.

Pér mé tepér, punonjésit e shérbimit té probacionit, té cilét kryejné punén e tyre né
juridiksione ku geverité kané shérbimet e tyre té probacionit, shpesh jané njé lojtar kryesor
né koordinimin e pérpjekjeve me shumé agjenci dhe shkémbimin e informacionit pér ¢éshtje
né fushén e proceseve té rehabilitimit dhe riintegrimit, pérfshiré né procesin e pérafrimit té
kontributeve té béra nga policia, aktorét e shogérisé civile dhe familjet

Qeverisjalvendore

Autoritetet komunale dhe autoritetet e tjera lokale mund té kontribuojné né zbatimin e
suksesshém té programeve té rehabilitimit dhe riintegrimit pa paraburgim né ményra té
ndryshme dhe ato duhet té jené lojtaré kryesoré né hartimin dhe zbatimin e iniciativave té
tilla dhe pérpjekjeve mé té gjera né fushén e parandalimit dhe luftimit té ekstremizmit té
dhunshém dhe radikalizmit gé ¢ojné né terrorizém. Roli i tyre duhet té pasqyrohet edhe né
kornizat dhe strategjité pérkatése kombétare. Né shumé raste, autoritetet vendore do té
jené pérgjegjése pér plotésimin e nevojave té individéve gé marrin pjesé né programet e
rehabilitimit dhe riintegrimit pa paraburgim, si¢ jané strehimi, arsimi, trajnimi profesional,
shérbimet sociale ose rekreacioni dhe kultura. Pér shembull, njé autoritet lokal mund té jeté
né gjendje té ndihmojé njé individ té gjejé njé puné ose té gjejé njé vendgéndrim kur éshté e
véshtiré té gjesh puné dhe banesa.

Si té tilla, autoritetet lokale mund té jené né pozicionin mé té miré pér té siguruar njé paketé
masash té pérhershme mbéshtetése praktike kur njé individ lirohet nga burgu, pérkatésisht
mbeérrin nga njé zoné konflikti dhe kthehet né komunitet. Né disa raste, autoritetet lokale jané
té vendosura miré pér té gené né gjendje té koordinojné kéto programe me shumé aktoré né
zonat nén juridiksionin e tyre, dhe ato mund té shérbejné si njé uré lidhése midis komunitetit
lokal dhe policisé (dhe aktoréve té tjeré té sigurisé€), si dhe midis praktikuesve lokalé dhe
geverisé kombétare. Si¢ theksohet nga Forumi global i kundérzbulimit, ato gjithashtu mund
té ndihmojné né pérgatitjen e komunitetit lokal pér pranimin e té kthyerve gé angazhohen
né programet e rehabilitimit dhe riintegrimit pa paraburgim.

Né funksion té késaj, "roli gé ata luajné duke nxitur kohezionin social, i cili shkon paralelisht
me zbutjen e rrezigeve té recidivizmit dhe promovimin e tolerancés brenda komunitetit,



ndihmon né krijimin e njé mjedisi pér riintegrim té suksesshém."

Né fakt, né shumé shtete pjesémarrése té OSBE-s€, autoritetet lokale, me mbéshtetje
dhe burime té réndésishme té ofruara nga geveria kombétare, dhe si pjesé e njé kornize
gjithépérfshirése kombétare pér té parandaluar dhe luftuar ekstremizmin dhe radikalizmin
e dhunshém qé con né terrorizém gé pérshkruan rolin e réndésishém té komunave,
drejtohen drejt iniciativae té rehabilitimit dhe riintegrimit té udhéhequra né nivel lokal
dhe jané kontribues té réndésishém né pérpjekjet lokale pér té parandaluar dhe luftuar
ekstremizmin e dhunshém dhe radikalizmin gé ¢on né terrorizém. Megjithaté, né vendet
e tjera, autoritetet lokale nuk kané burimet dhe ekspertizén bazé (pér té mos pérmendur
strukturat institucionale dhe kulturén) té nevojshme pér té mundésuar llojin e shkémbimit té
informacionit dhe bashképunimit me shumé aktoré gé ka provuar té formojé bazén pozitive
té shumé pérpjekjeve té rehabilitimit dhe riintegrimit gé po béhen diku tjetér. Disa geveri
kombétare jané kundér konsiderimit té autoriteteve lokale si partneré né procesin e adresimit
té ekstremizmit té dhunshém, vecanérisht né drejtim té trajtimit té rasteve potencialisht té
ndjeshme qé pérfshijné persona té radikalizuar né terrorizém ose dhuné ekstremiste.

Megjithaté, duke pasur parasysh burimet e kufizuara dhe faktin se kéto iniciativa synojné
njé numeér té vogél individésh qé déshirojné té kthehen ose té zhvendosen né njé numér té
vogél komunitetesh né njé vend té caktuar, duhet té merret parasysh ¢éshtja se cilat qytete
duhet té zhvillojné programe rehabilitimi dhe riintegrimi. Mund té jeté e késhillueshme
té krijohet njé program kombétar pér té siguruar mbéshtetje ad hoc pér ato qytete qé
papritmas pérballen me njé rast rehabilitimi dhe riintegrimi, por nuk kané ekspertizé dhe
burime pér té administruar njé program rehabilitimi dhe riintegrimi. Njé program i tillé né
nivel kombétar mund té ndihmojé né zbutjen e njé prej rrezigeve té€ mbéshtetjes sé tepért
né qytete: pérkatésisht, rreziku qé njé pjesémarrés i caktuar né njé program lokal rehabilitimi
dhe riintegrimi té kalojé né njé komuné tjetér dhe késhtu "té transferojé né ményré efektive
si problemin ashtu edhe pérgjegjésiné pér ... programin né njé pushtet tjetér lokal", i cili nuk
éshté i gatshme ta zbatojé até.



DEKLARATE
PER PELQIMIN E TRAJTIMIT

Nga

me banesé né rr. nga

Ttel. Kontakti:

Deklaroj se pranoj vullnetarisht té marr trajtim psikosocial pér veten dhe familjarét e mi,
i cili do té pérbéhet nga takime individuale dhe né grup.

Pranoj té bashképunoj me punétorét profesionisté né pérgatitjen e planit té punés me
mua dhe familjarét e mi, si dhe né zbatimin e aktiviteteve té parashikuara nga ai plan.

Né té njéjtén kohé, deklaroj se jam informuar pér Rregulloren e Sjelljes né njé grup dhe
do t'i pérmbahem atyre.

Nénshkrimi i personit qé bén deklaratén:

Emri dhe mbiemri i punétorit profesionist, i cili ka marré deklaratén:

Data e plotésimit té deklaratés




VLERESIMI | PUNES NGA PERDORUESI

Té nderuar

Ju lutemi jepni mendimin tuaj pér rrjedhén e trajtimit pér shérbimet qé keni marré dhe
rezultatet e arritura. Pérshtypjet e tua do té na ndihmojné té pérmirésojmé cilésiné e
shérbimit toné ndaj klientit.

Ju faleminderit!

Sa jeni té kénaqur me pritjen dhe punén me ju gjaté takimeve?
TEEEEEEEE TR TR e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e et

A keni marré pjesé né ményré aktive né hartimin e njé plani sigurie pér té mbrojtur veten né
njé situaté ku jeta juaj dhe/ose jeta e fémijéve tuaj éshté né rrezik?

A mendoni se mendimi juaj éshté respektuar dhe a jeni pérfshiré né procesin e negocimit té
pérmbajtjeve né puné me ju?

A keni marré informacion né lidhje me peshén e problemit, ményrén se si reflektohet né
jetén tuaj dhe jetén e njerézve mé té afért me ju né familjen tuaj?

A keni mésuar se si té njihni dhe té merreni me emocionet negative?

TEEELEEEEE R T e R e e e e e e e v e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e v e e v e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e v e e e e e e e e v e e e el
A ndiheni mé té forté dhe mé té sigurt pas pérfundimit té trajtimit?

Edhe ndonjé koment nga ju, sugjerim:




FORMULARI | VLERESIMIT TE NEVOJAVE TE TRAJTIMIT FILLESTAR

Rreziku i menjéhershém (Vleréson nése jeta e palés dhe/ose anétaréve té tjeré té familjes
éshté né rrezik):

Forcat dhe burimet e mbéshtetjes (Familja, fqinjét, miqte, té tjerét):

Vlerésimi i elasticitetit dhe potencialeve pér ndryshim (vlerésimi i géndrimeve dhe
perceptimeve, ndjenja e pérgjegjésisé pér jetén e vet/ pér jetén dhe té ardhmen e fémijéve/
anétaréve té familjes, pranimi nga miqté / familja, - e kombinuar me njohjen e situatés socio-
materiale)

Bazuar né njohurité e fituara, grupi i ekspertéve pércakton pérmbajtien e méposhtme té

ndérhyrjes psiko-sociale/punés sé késhillimit

OBJEKTIVAT E TRAJTIMIT:




RAPORTI | REZULTATIT TE TRAJTIMIT

Ju njoftojmé se personi ka , marré pjesé

né aktivitetet e parashikuara nga Plani i fushave té ndérhyrjes, si dhe géllimin e pércaktuar

té trajtimit..

Bazuar né punén/ ndérhyrjen me pérdoruesin, japim mendimin e méposhtém pér
rezultatet e arritura té punés:

Ky seksion jep informacion mbi motivimin, gatishmériné pér té bashképunuar, hapjen
dhe arritjet e personit né lidhje me aktivitetet e parashikuara nga Plani pér fushat e ndérhyrjes,
si dhe géllimin e pércaktuar té trajtimit, rregullsiné e vizités né seancat e késhillimit, pastaj
nése shkalla e traumatizimit té viktimés éshté zvogéluar ose éshté ende né njé nivel té
larté. Informohen edhe aspektet individuale té personalitetit dhe karakterit té viktimés, té
perceptuara si pikat e forta ose té dobéta.




MATERIALE SHTESE: IDE DHE MJETE PER TE INKURAJUAR LIDHJEN DHE VETE-
RREGULLIMIN

MEé poshté sugjerojmé materiale qgé mund té pérdoren nga fémijét ose njerézit gé kujdesen pér
ta ose punojné me ta né ndonjé ményré tjetér.

a) Ushtrimet e frymémarrjes pér ndérgjegjésimin e momentit té tanishém - NHS - Every Mind
Matters https://www.youtube.com/watch?v=wfDTp2GogaQ&app=desktop

b) Shéndeti mendor dhe kujdesi pér veten pér té rinjté - NHS - Every Mind Matters https://
www.nhs.uk/oneyou/every-mind-matters/youth-mental-health/

c) Ushtrime ndérgjegjésimi pér momentin e tanishém - Profesor Mark Williams https://www.
mentalhealth.org.uk/explore-mental-health/podcasts

d) Teknikat e ndérgjegjésimit pér momentin e tanishém tek fémijét dhe té rinjté - Stan Godek
https://www.stangodek.com/podcasts

e) Mjete dhe ide pér kujdesin ndaj vetes - Qendra kombétare e fémijéve dhe familjeve Anna
Freud https://www.annafreud.org/on-my-mind/self-care/

f) "Uné jam mé shumé se shéndeti im mendor" - Qendra kombétare e fémijéve dhe familjeve
Anna Freud https://youtu.be/-HGNmwao7m8

g) Valle dhe kéngé - njé vallézim i pérbashkét i té rinjve né njé vend publik gjaté Javés sé
Shéndetit Mendor té organizuar nga Shérbimi Britanik i Shéndetit Publik (NHS) né vitin 2014
https://youtu.be/Q30Fbq9IZCU

h) Udhézues shumégjuhésh pér té ndihmuar komunitetet gé pérballen me situata té dhunshme
ose fatkeqési natyrore - Instituti i Mendjes sé Fémijéve https://childmind.org/our-impact/
trauma-response/guides/

j) Papirus - bérja e njé kutie me shpresé https://www.papyrus-uk.org/

i) Ide dhe vegéza falas pér pérdorim me fémijét e té gjitha moshave - Social Worker Toolbox
http://www.socialworkerstoolbox.com/

k) Hierarkia e nevojave dhe matrica e vlerésimit Kim Golding https://kimsgolding.co.uk/backend/
wp-content/uploads/2016/02/Pyramid-plusmatrix.pdf

k) Fémijét flasin pér pérvojat e tyre me traumén dhe se si morén ndihmé dhe ndértuan shpresé
pér té ardhmen. https://www.nspcc.org.uk/what-is-child-abuse/childrens-stories/

n) Réndésia e krijimit té afateve kohore pér fémijét né sistemin e kujdesit alternativ https://
www.celcis.org/knowledge-bank/search-bank/blog/2017/02



SHEMBULL | KRUIMIT TE NJE LOJE "EMERTIMI | NDJENJAVE"

Pér fémijét e prekur nga trauma, emértimi i ndjenjave mund té jeté njé sfidé e madhe. Kjo
lojé i ndihmon fémijét té emértojné ndjenjat, té njohin se si ndjenjat ndikojné né veprimet
e tyre dhe se si shprehjet e fytyrés qé lidhen me emocione té ndryshme ndryshojné nga
njéra-tjetra dhe i inkurajon ata té flasin pér ndjenjat e tyre. Nése té rriturit luajné kété lojé
me fémijét, ata mund té pérdorin njé shembull pér t'u treguar atyre se si té shprehin dhe té
merren me emocionet. Numri ideal i lojtaréve éshté midis 3 dhe 8. Lojtarét mund té jené té
¢do moshe, me kusht gé té lexojné ose dikush té lexojé rreth tyre.

MATERIALET E NEVOJSHME: Letér dhe laps pér ¢do lojtar
RREGULLAT E LOJES:

1. Sé pari, béni njé listé me rreth 5 deri né 8 ndjenja (duhet té keté té paktén aq sa ka lojtaré).
Disa shembuj: i lumtur, i zeméruar, i trishtuar, i befasuar, i geshur, i frikésuar, i hutuar, i
neveritur, i dashuruar. Mund té zgjedhésh ndjenja mé té thjeshta pér ndeshjen e paré, pastaj
té shtosh ato té rénda. Ju gjithashtu mund té lini listén e ndjenjave né tryezé té dukshme pér
té gjithé lojtarét, duke e béré mé té lehté pér ta.

2. Shkruani ¢do ndjenjé né njé copé letér té vecanté dhe paloseniletrén né ményré gé askush
té mos mund ta lexojé. Pérzieni té gjitha copat e palosura té letrés né tryezé pérpara té gjithé
lojtaréve ose né njé tas.

3. Cdo lojtar merr njé copé letre té palosur, lexon ndjesiné e fletés dhe nuk ia zbulon até
lojtaréve té tjeré. Pastaj, njé nga njé, né drejtim té akrepave té orés, lojtarét u shpjegojné
ndjenjén e copés sé tyre té letrés lojtaréve té tjeré, por pa e pérmendur ndjenjén. Lojtarét e
tjeré duhet ta marrin me mend ndjenjén. Ményra se si pérshkruhet ndjesia e gjethes éshté
e ndryshme né secilin rreth. Pas ¢do raundi, palosni pérséri copat e letrés, pérziejini dhe
térhigni pérséri.

RAUNDI 1 — Lojtarét shpjegojné verbalisht ndjenjén e shkruar né fage, pa e eméruar ndjenjén
(p-sh. "nése ndiheni késhtu, zakonisht bértisni dhe vraponi").

RAUNDI 2 — Lojtarét shpjegojné ndjenjén e copés sé tyre té letrés pérmes pantomimés, pa
pérdorur fjalé (p.sh. shprehjet e fytyrés ose imitimi i sjelljes qé e pérshkruan mé sé miri até
ndjenjé).

RAUNDI 3 - Lojtarét shpjegojné ndjenjén e shkruar né fleté duke vizatuar né njé fleté té
zbrazét letre dhe duke u treguar vizatimin té tjeréve né lojé, pa pérdorur fjalé (p.sh. ata mund
té vizatojné njé emoji ose njé situaté qé pérfagéson até ndjenjé).

RAUNDI 4 — Lojtarét shpjegojné ndjenjén e shkruar né copén e tyre té letrés duke eméruar

-



situatén né té cilén ata ndiheshin né até ményré (p.sh. "Késhtu u ndjeva kur pata histori").

SHEMBULL | KRUIMIT TE NJE "AFATI KOHOR" PERMES TE CILIT FEMIJET MUND TE KUPT
RRUGEN E TYRE TE JETES

Procesi i krijimit té njé kornize kohore e ndihmon fémijén ose té riun té identifikojé dhe
pérshkruajé ngjarje té réndésishme né jetén e tij né ményré kronologjike. Ky aktivitet duhet
té kryhet né té paktén 4 seanca, dhe né fund té ¢do seance, duhet té merret kohé pér té
reflektuar mbi ndjenjat e fémijés:

1. Vizatoni njé vijé té drejté vertikale né njé fleté té madhe letre.
2. Ndani vijén né segmente té barabarta, ku secila pérfagéson njé vit té jetés sé fémijés.

3. Shkruani ngjarje té réndésishme né jetén e fémijés né karta té vogla (p-sh. lindja, momentet
e zhvillimit si¢ jané fillimi i té folurit ose ecja, hyrja né kopsht dhe shkollg, 1évizja, hyrja né
sistemin e kujdesit, listimi i ndryshimeve, lindjet dhe vdekjet né familje, takimi me njeréz té
réndésishém, pushimet, arritjet e vecanta, problemet shéndetésore ose |Iéndimet, fillimi i
aktiviteteve té kohés sé liré, etj.). Mund té pérdorésh simbole né vend té fjaléve.

4. Vendosni kartat mbi linjén kohore, né ato segmente ku kané ndodhur.

5. Nése informacioni mungon né disa segmente, mund ta kérkoni até ose té vendosni disa
informacione té pérgjithshme (pér shembull, fémijét zakonisht fillojné té ecin rreth ditélindjes
sé tyre té paré).

6. Mund té kérkoni pér ngjarje interesante publike gé kané ndodhur né vite té ndryshme té
jetés sé fémijés dhe gjithashtu t'i pérfshini ato, poshté vijés. Kéto mund té shérbejné si "fakte
argétuese" praktike ose nése gjeni ngjarje qé prekin té gjithé komunitetin e njé fémije (p-sh.
njé krizé financiare), ato mund té jené té réndésishme dhe t'i ndihmojné ata té kuptojné
kontekstin e ngjarjeve né jetén e tyre.

7. Fémijét mété rritur mund té vizatojné njé kurbé gé pérshkruan ndjenjén e tyre té mirégenies
né kohé té ndryshme. Nése kurba vizatohet né anén e djathté té linjés kohore, ajo tregon njé
periudhé pérgjithésisht pozitive té jetés, dhe nése éshté né anén e majté té linjés kohore, ajo
tregon njé periudhé kryesisht negative.




NJE SHEMBULL | KRUIMIT TE NJE KUTIE NDJENJASH

1. Zgjidhni njé kuti, zbukurojeni até me fotografi, vizatime dhe jepini emrin ndjenjés qé ka
zgjedhur fémija (zemérim, trishtim, ankth etj.).

2. Diskutoni disa shembuj té strategjive gé mund ta ndihmojné fémijén tuaj té pérballet me
kété ndjenjé. Ju mund té dilni me ide sé bashku; mund t'u kérkoni fémijéve té tjeré, té rinjve,
njé familjeje biologjike ose té rriturve té tjeré t'ju ndihmojné me ide ose t'i kérkoni ato né
internet.

3. Vendosni sendet gé duhet té€ mbani me ndjenjat né kuti (p.sh. batanije ose lodér pér pérqga-
fim, top stresi, shishe bosh gé fémija mund t'i pérplasé njéra-tjetrén ose té thyhet kur zeméro-
het, @mbélsirat e preferuara, CD ose librin komik té preferuar, ditarin dhe ngjyrat e drurit, et;j.)

4. Shto njé listé ose rikujtesa té tjera, si¢ jané imazhet e veprimeve qé mund t'i ndihmojné
fémijét té pérballen me kété ndjenjé. Pérpiqu té gjesh té paktén njé pér kéto zona:

» Shprehja e emocioneve (té qara, té bértiturat, té folurit, shkrimi i njé ditari, pikturimi, lua-
jtia, mbajtje ritmi).

b Aktivitete getésuese dhe relaksuese (té shikosh njé film, té lexosh njé libér, té dégjosh muz-
iké, té lahesh, té meditosh, té flesh, té lutesh, té géndisésh, té gatuash dhe té hash ushgimet
e preferuara, té kérkosh njé masazh nga personi i dashur).

P Veprimi dhe lévizja (ecja, vrapimi népér shtépi, ciklizmi, goditja e njé topi futbolli kundér njé
muri, ushtrimi, shkuarja né palestér, dridhja dhe vibrimi i trupit pér té nxjerré jashté ndjenjén,
vallézimi ose kércimi).

P Kérkimi i kontaktit dhe mbéshtetjes (té flasésh me njé mik/té rritur té ngushté, té kérkosh njé
pérgafim, té pérpigesh té zgjidhésh situatén gé té bén té ndihesh né até ményré, té ndalosh
personin gé té ka lénduar ose té ka béré té ndihesh keq, té kérkosh ndihmé, té telefonosh
njé telefon anonim pér ndihmé psikologjike, té pérkédhelésh, té flasésh me njé psikolog, té
telefonosh policing, etj.). Mund té bésh njé listé té njerézve té besuar dhe té ofrosh ményra
pér t'i kontaktuar ata.

P Ju mund t'i organizoni té gjitha kéto ide né ményré té tillé qé fémija té zgjedhé rastésisht njé
strategji (p.sh. t'i shkruani ato né ané té ndryshme té kubit ose t'i shkruani né copa letre dhe
t'i vendosni né njé zarf né ményré qé fémija té mund té vizatojé njé té tille).

5. Pérfshini materiale gé mund t'i fugizojné fémijét né momente té véshtira (p.sh. fotografité
familjare - né ményré ideale ato jané té laminuara sepse fémija mund t'i shqyejé lehté nga
zemérimi; kolazhet e éndrrave, géllimet dhe vendet ku fémija déshiron té shkojé; fotografité
ose njé histori e ngjarjeve pozitive té jetés, konfirmimi - p.sh. "Pas shiut del ylberi!"; njé letér

.



inkurajuese e shkruar nga njé anétar i familjes ose kujdestar i fémijés; fotografi dhe histori té

idhujve té fémijés, pemés sé jetés, etj.).

6. Nése fémija tashmé pérdor disa teknika pér té menaxhuar emocionet e tij, vendosni rikuj-
tesat e atyre teknikave né kutiné e ndjenjave (krijimi i mendimeve pozitive, numérimi deri né
10, teknika e telekomandés, vendi i sigurt, teknikat e relaksimit, ndérgjegjésimi i momentit té

tanishém, etj.)







